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SENSIBILISER LES USAGERS DES ASSOCIATIONS D'AIDE 
ALIMENTAIRE POUR RÉDUIRE LE GASPILLAGE 

Le listing suivant est le fruit de l’atelier participatif du 12/11/20, intitulé « Sensibiliser les 

usagers des associations d'aide alimentaire pour réduire le gaspillage». 

Vous souhaitez les étoffer ?  Écrivez à contact@regal-normandie.fr 

 
Liste des pratiques anti-gaspi à destination des usagers :  

 Bar à soupe  

 Atelier recettes / dégustation  

 Atelier cuisine anti gaspi avec les fruits et légumes de l'épicerie solidaire  

 Glanage  

 Confection d'un repas participatif avec les restes de marchés lors d'une fête de quartier 

 Apprendre à cuisiner des produits "bruts"  

 Promotion sur les fruits et légumes de saison disponible en grande quantité  

 Des posts Facebook ou Instagram pour sensibiliser aux différences entre DDM et DLC  

 Des recettes anti gaspi publiées sur les réseaux sociaux  

 Action de sensibilisation avec Vélo-smoothie (fruits récupérés auprès des GMS)  

 Proposition de soupe maison réalisée par les bénévoles  

 
 
Liens vers : REPLAY // Site d'Épireuil // Facebook d'Épireuil // Framapad // Présentation 

https://www.youtube.com/watch?v=VreiSmkGO58
http://associationepireuil.fr/
https://www.facebook.com/Epireuil
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2020/12/Assises-2020-Framapad-atelier-6.pdf
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2020/12/Assises-2020-Pre%CC%81sentation-atelier-6-2.pdf

