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ASSISES NORMANDES
DE LUTTE CONTRE LE
GASPILLAGE ALIMENTAIRE

JEUDI 1 DECEMBRE 2022
de 9h00 & 17h00

ABBAYE-AUX-DAMES - PLACE REINE MATHILDE A CAEN
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ASSISES NORMANDES

ANTI GASPI
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La lutte contre le gaspillage alimentaire est plus que jamais d'actualité. A I'neure ou 10 millions de tonnes de
nourriture sont gaspillées chaque année en France, il est primordial d'agir. Ce fléau n'épargnant aucun maillon
de la chaine alimentaire, que faisons-nous en Normandie ?

Le REGAL Normandie vous propose une journée de réflexion et de découverte d'initiatives autour du theme
de la réduction du gaspillage alimentaire.

Cette 8&me édition a pour objectif de réunir 'ensemble des acteurs du territoire qui interviennent sur ce sujet afin
de créer des synergies locales et de faciliter le retour d'expérience.

Cette journée sera cl6turée par la conférence de Christophe Lavelle, commissaire scientifique de I'exposition "Je
mange donc je suis".

REGAL

Normandie

Le Réseau pour Eviter le Gaspillage Alimentaire (REGAL) de Normandie est composé des acteurs régionaux de la
chaine alimentaire.

Créé en 2014, c'est une communauté de travail animée par FNE Normandie qui permet le dialogue et les
échanges, I'émergence d’actions individuelles ou collectives, I'observation et la production de méthodes et
de données.

Il a pour but d'accompagner et de faciliter la mise en ceuvre de la lutte contre le gaspillage alimentaire en vue
d'atteindre I'objectif de - 50 % de gaspillage alimentaire d'ici 2030 (ODD 12.3 ONU).

Christophe Lavelle est biophysicien, chercheur au CNRS et cofondateur du Food 2.0 LAB.
Ses travaux de recherche portent notamment sur la régulation de I'expression génétique
et sur les propriétés biophysiques des macromolécules. Passionné par l'alimentation et
les relations entre art et science, il enseigne dans de nombreux établissements.

Christophe Lavelle donne régulierement des conférences aupres du grand public ou de
professionnels de l'alimentation, en France comme a I'étranger. Il est aussi commissaire
scientifique de l'exposition « Je mange donc je suis », et auteur d'une quarantaine
d'articles de recherche, il collabore avec différents éditeurs (Belin, BPI, CRC Press) sur des
ouvrages collectifs de “science culinaire”.




PROGRAMME

9h00

9h30

10h20

11h45

13h30

14h30

17h00

ACCUEIL CAFE

OUVERTURE DES ASSISES

Ou en sommes-nous de la lutte contre le gaspillage alimentaire ?

INTERVENANTES

Laurence GOUTHIERE, Ingénieure en charge de la lutte contre le gaspillage alimentaire - ADEME
Sabine JULIEN, Cheffe de projet Programme National pour I'Alimentation - DRAAF Normandie

ATELIERS THEMATIQUES

Atelier n°1 Restauration collective

— Comment introduire des produits de qualité en maitrisant le coQt grace a la lutte contre le
gaspillage alimentaire ?

Philippe ENEE, Cuisinier formateur - « Collectif les Pieds dans le plat » / SCIC Nourrir I'Avenir
Nelly LAVILLE, Adjointe gestionnaire Intendance - Collége Paul Verlaine

Atelier n°2 Restauration commerciale

— Comment accompagner les restaurants commerciaux de mon territoire a réduire le
gaspillage alimentaire ?

Atelier n°3 Don alimentaire

— Quelles alternatives face a la diminution des dons issus de la grande distribution ?

INTERVENANTS

Géraldine MALO, Directrice - SARL MALO

Céline PRIEUR, Coordinatrice - Epicerie solidaire d’Yvetot
Jean-Michel HAMEL, Responsable - Relais SOLAAL Normandie
Sarah Lachenal, Coordinatrice cueillettes solidaires - Le Village
Dorothée DESPAGNE GATTI, Directrice - CREPAQ

DE]EUNER ANTI-GASPI préparé par la Coop 5 pour 100
TOUR DE VOS INITIATIVES NORMANDES

CONFERENCE DE CHRISTOPHE LAVELLE

Biophysicien, chercheur au CNRS et cofondateur du Food 2.0 LAB, commissaire
scientifique de l'exposition « Je mange donc je suis »

CLOTURE




ACCES A L'ABBAYE-AUX-DAMES

VELO
2 abris couverts sont disponibles

BUS
Arrét Abbaye aux dames (ligne 5)

Arréts Reine Mathilde ou Clos Beaumois (lignes 4 ou 12)

DEPUIS LA GARE :

Tram 1 ou 2, a 'arrét Université correspondance

pour les ligne Bus 4 ou 12

Tram 1 ou 2, a I'arrét Berniéres correspondance

pour la ligne Bus 5

VOITURE

Accés par le boulevard Clémenceau,
possibilité de stationnement dans le
parc (ouvert pour 'occasion)

VIA RENNES
CHERBOURG
BAYEUX

/

SORTIE 3B

PORTE D’ANGLETERRE
CAEN CENTRE

CHR

VIA PARIS
ROUEN
LISIEUX

ABBAYE
AUX DAMES

‘ INFOS PRATIQUES |

SUR INSCRIPTIONS | Lien Hello Asso

ADRESSE | Abbaye-aux-Dames - Place Reine Mathilde a Caen

TARIF | 20€ (repas inclus)

Cet événement respectera les mesures sanitaires en vigueur.

Normandie

Nathalie VILLERMET & Emilie DA SILVA
Animatrices du REGAL Normandie

C/0O CREPAN Maison des associations,

8, rue Germaine Tillion - 14000 Caen

06 87 47 94 03 - 06 52 53 94 30
contact@regal-normandie.fr

WWW.REGAL-NORMANDIE.FR




