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Dépouillez le flamant, lavez-le, parez-le et mettez-
le dans une cocotte, ajoutez de I'eau, du sel, de
l'aneth et un peu de vinaigre. A mi-cuisson, liez
un bouquet de poireau et de coriandre pour le
faire cuire. Quand la cuisson sera presque
terminée, ajoutez du défritum pour colorer. Mettez
dans un mortier du poivre, du cumin, de la
coriandre, de la racine de laser, de la menthe et
de la rue, triturez, mouillez de vinaigre, ajoutez
des dattes cryotes et arrosez de jus de cuisson.
Versez dans la méme cocotte et liez a la fécule.

Arrosez de sauce le flamant dressé et servez.
Apicius, De re coquinaria, VI, 232
René Descartes (1596 - 1650) Phoenicopterus ruber




Des histoires de cranes
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PATISSIER

Homme de Taforalt (-14000)

Carpe Cyprinuscarpiq Marie-Antoine (Antonin) Caréme (1784-1833)

rature ecology &evolution Les beaux arts sont au nombre de cing, a savoir: la peinture,
la sculpture, la poésie, la musique et l'architecture, lagquelle

a pour branche principale la patisserie.

Article

Evidence for the cooking of fish 780,000

yearsago at Gesher Benot Ya'aqov, Israel

Jocko-Besné (1994-2012)




La gastronomie est la connalssance raisonnée de tout ce qui a rapport a
I'nomme, en tant qu'il se no .

Son but est de veiller a | es hommes, au moyen de la meilleure
nourriture possible. [Elle] tieT htstoire naturelle, par la classification qu'elle
fait des substances alimentaires; a la physique, par I'examen de leurs
compositions et de leurs qualités, a la chimie, par les diverses analyses et

décompositions qu'elle leur fait subir, a la cuisine, par l'art d'appréter les mets et
de les rendre agréables a

Jean-Anthelme Brillat-Savarin

1755-1826 . : -
Physiologie du Godt, 1825

6 ® c o |, gparilae production des écosystemes utilisables a des fins
humaines, fa diversité des ressources offertes, selon la biodiversité présente.
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i 5 PECEMBRE 1870 ()
Guillaume Tirel (dit Taillevent) leueutgt&nt ‘upf | 00,'1’1’58“ %’
né a Pont-Audemer en 1310 (mort en 1395) flnt“ bu m? hc “’"’“’/jj; &
Alexandre Choron ftantc ‘F@ ‘{
né a Caen en 1837 (mort en 1924) \J g
Auguste Fauchon ;3( '

né a Ellon en 1856 (mort en 1939)

Gaston Lenotre =
né a Saint-Nicolas-du-Bosc en 1920 (mort en 2009)
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