
CELLULES A REMPLIR   

Nom établissement : Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Nombre de repas préparés

Nombre de convives effectifs

Epluchures, déchets alimentaires non 

comestibles dont os, etc… en Kg

Pain

Entrée

Légumes, féculents 

Viande, poisson

Fromage

Fruit, dessert...

Déchets d'aliments non comestibles 

(peaux de fruits, os, arrête, gras …)

Total gaspillage cuisine kg

Gaspillage cuisine  g/repas/pers

PESÉES DÉTAILLÉES EN CUISINE

Nourritures non servies et jetées en kg (sur-plus cuisine)

Déchets de PREPARATION des aliments préparés en kg 

(épluchures, déchets d'aliments non comestibles)

Déchets d'aliments non comestibles (peaux de fruits, os, arrête, gras …) : Si vous ne pouvez pas les trier et les pesées vous pouvez 

les estimer grâce à une fiche ratio : disponible sur la page du Défi Assiettes Vides



CELLULES A REMPLIR   

Nom établissement : Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Nombre de convives effectif

Pain

Entrée

Légumes, féculents 

Viande, poisson

Fromage

Fruit, dessert...

Déchets d'aliments non comestibles 

(peaux de fruits, os, arrête, gras …)

Total gaspillage assiette kg

Gaspillage assiette  g/repas/pers

PESÉES DÉTAILLÉES DU RETOUR ASSIETTE

Nourritures servies dans les assiettes non consommées et jetées en kg

Déchets d'aliments non comestibles (peaux de fruits, os, arrête, gras …) : Si vous ne pouvez pas les trier et les pesées vous 

pouvez les estimer grâce à une fiche ratio  : disponible sur la page du Défi Assiettes Vides


