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Bilan technique 2023 

Animation du réseau REGAL Normandie, volet : lutter contre la 

précarité alimentaire et le gaspillage alimentaire 
 

 

Dans le cadre de l’animation du RÉGAL Normandie, France Nature Environnement 

Normandie a pour objectif de lutter contre la précarité alimentaire et le gaspillage alimentaire. 

Il se décline en deux axes :  

- Faciliter la diversification de l’approvisionnement de l’aide alimentaire, 

- Faire correspondre les dons et les habitudes des bénéficiaires de l'aide alimentaire. 

 

Le premier axe “Faciliter la diversification de l’approvisionnement de l’aide alimentaire” se 

décline en 3 objectifs opérationnels : 

1. Généraliser le don agricole  

2. Généraliser le don des EAA en Normandie  

3. Généraliser le don restauration collective  

4. Mobilisation des PAT 

 

Le second axe “Faire correspondre les dons et les habitudes des bénéficiaires de l'aide 

alimentaire” se décline en 3 objectifs opérationnels :  

1. Diagnostiquer les produits “invendables” 

2. Rendre attractive l’alimentation saine et durable par les bénéficiaires 

3. Mobiliser les PAT 

 

Les actions prévues en 2023 sont détaillées sur la feuille de route en cliquant ici.  

 

  

https://drive.google.com/file/d/1BV8cTrXNL2Ai4DftlG0cizQl6JmwIszG/view?usp=sharing
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A. Axe n°1 : Faciliter la diversification de l’approvisionnement de l’aide alimentaire. 

 

1. Généraliser le don agricole  

a. Poursuivre le développement du glanage 

 

Tout au long de l’année, FNE Normandie a réalisé une veille afin de prendre connaissance 

des actions de glanage mises en place sur le territoire français, différentes initiatives sont à 

retrouver ici. Les actions de glanage en Normandie ont été partagées toute l’année 2023 dans 

la Newsletter du RÉGAL Normandie (2219 abonnés). 

 

Dans l’objectif de sensibiliser les élèves du milieu agricole au gaspillage alimentaire et 

promouvoir le glanage, FNE Normandie s’est rendu dans trois établissements agricoles 

normands. Les animations d’une durée de 3h revenaient sur :  

- la définition du gaspillage alimentaire 

- les grands chiffres au travers d’un quiz 

- partage d’expérience des élèves suites à leurs expériences professionnelles 

- jeu de partage d’astuces anti-gaspi 

- présentation du glanage et de SOLAAL Normandie 

- Exemples d’actions anti-gaspi dans le milieu agricole 

 

Les établissements qui ont pu bénéficier de ces animations sont les suivants :  

- Lycée agricole de Saint-Hilaire-du-Harcouët, le 19 janvier 2023 

- CFA de Sées, le 07 février 2023 

- Lycée agricole d’Alençon, le 28 mars 2023 

 

Suite à ces animations, c’est un total de 60 élèves, avec une classe de 1ère année bac STAV, 

une classe de 1ère année bac SAPAT et une classe de 1ère année BTS ACSE qui ont été 

sensibilisés.  

  
Animation au CFA de Sées - 07 février 2023  

 

Le 21 avril, FNE Normandie a répondu à la sollicitation du Conseil Départemental du 76 et 

du réseau des CIVAM normand pour co-construire une formation à destination des 

https://docs.google.com/document/d/18KGLq-71haFUoN_l-lOeOsR5U-SsjEWgGo7oQFYV4fk/edit?usp=sharing
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associations d’aide alimentaire de Seine-Maritime. Cette formation a pour objectif de 

démultiplier les actions de lutte contre le gaspillage alimentaire (glanage, atelier cuisine, atelier 

ludique, etc.). Le CD76 est en cours de construction du marché. 

 

Le 24 avril, FNE Normandie a organisé une réunion avec Vincent Grenet du Hangar Zéro 

pour échanger sur leurs actions autour de l’alimentation et de l’anti-gaspillage. Cet échange 

a permis d'identifier cette structure comme active sur question du glanage “urbain” avec la 

récupération d’invendus sur les marchés du Havre. Cette action se fait au travers 

l’association LH anti-gaspi créée par Vincent Grenet. Les invendus sont ensuite cuisinés 

par les bénévoles pour leur repas partagé.  

 

Afin de maintenir le lien avec SOLAAL Normandie, le 17 mai 2023 nous avons pu échanger 

avec la nouvelle animatrice Yuna Launey ainsi que Judith Meyer. L’objectif de cette réunion 

était de présenter les actions du REGAL Normandie. 

 

Dans cette même volonté, FNE Normandie a participé à l’Assemblée Générale de SOLAAL 

Normandie le 03 juillet 2023. 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assemblée Générale de SOLAAL Normandie - 03 juillet 2023  

 

FNE Normandie a échangé le 06 juillet avec Marion François de la Chambre Régionale 

d’Agriculture normande pour connaître les potentielles actions prévues sur la précarité. Les 

actions prévues pour la fin d’année 2023 ne portaient pas sur ce sujet. Cet échange a 

également été l’occasion de faire un retour sur la journée en direction des animateurs PAT du 

21 mars 2023 et les prochaines actions de l’axe de travail du REGAL sur la précarité 

alimentaire. 

Les échanges avec Sarah Lesnard en 2022 n’ayant pas abouti, les demandes ont été 

transférées à Marion François. Une réunion est prévue le 17 janvier 2024 pour refaire un point 

sur l’année à venir.  

 

L’actualisation du flyer valorisant le glanage s’est déroulée au dernier trimestre 2023. Alice 

Besnier, graphiste, a adapté ce document à la charte graphique du REGAL Normandie. Ce 

document permet de mettre en avant les avantages du glanage agricole solidaire et de 

rappeler les conditions à son bon déroulement. Le flyer actualisé est à retrouver ici.  

 

https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/02/glanage_VF_compressed.pdf
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L’action autour du glanage mue au sein du REGAL Normandie vers une action de valorisation 

des acteurs normands qui ont pris le relais sur la mise en relation producteurs/glaneurs et 

l’organisation de glanages comme SOLAAL Normandie et le Réseau des CIVAM 

normands. En 2024, des entretiens sont prévus avec les acteurs normands du glanage et 

l’actualisation de la carte des structures intéressées par le glanage pour créer une page sur 

le site du REGAL valorisant ces initiatives régionales.  

Le 17 mars, FNE Normandie a représenté le REGAL lors du webinaire organisé par la 

DREETS Normandie « Lutte contre la précarité alimentaire des étudiants ». 

b. Lever frein mobilité  

FNE Normandie a lancé un appel aux animateurs de PAT normands en juillet 2023 pour 

connaître les actions de mutualisation et/ou de soutien à la mobilité des associations d’aide 

alimentaire.  

 

Le PAT du PETR du Pays de Bray nous a fait le retour de l’association Auto-Sages qui 

propose de transporter les personnes qui ne peuvent pas / plus conduire, ainsi que de la 

location de véhicules sur une courte durée (pour un trajet). Elle propose également la livraison 

de repas préparés et de la nourriture donnée par les Restos du Cœur, à Neufchâtel-en-Bray 

et dans les communes avoisinantes, à un prix très faible.  

 

Le PAT de Bernay Terres de Normandie nous a donné le contact d’une association 

travaillant sur ce sujet, ACCES que FNE Normandie a tenté de joindre sans succès.  

 

Le PAT de Flers Agglo a transmis le contact de Sylvie Maloizel du CCAS avec qui FNE 

Normandie s’est entretenu au téléphone. Le fonctionnement au sein de ce territoire est à noter 

concernant la mutualisation du transport pour les collectes de denrées alimentaires. En effet, 

le CCAS coordonne avec le chantier d’insertion en maraîchage trois associations d’aides 

alimentaire pour qu’à chaque demande de don l’association qui est la plus disponible fasse le 

trajet. Les denrées sont ensuite réparties avec davantage de produits pour l’association qui a 

fait le déplacement.  

 

Le PAT de Dieppe Maritime s’est entretenu au téléphone avec FNE Normandie sur leur 

action de mutualisation. L’entreprise de restauration collective effectue des commandes 

groupées avec les épiceries solidaires du territoire. 

 

FNE Normandie a ensuite pu échanger avec quatre structures d’aide alimentaire :  

- L’association Epireuil à Val de Reuil, le 29/08/23  

- Le CCAS de Vernon le 08/09/23 

- La Banque Alimentaire du Calvados, le 11/09/23 

- L’épicerie ISA à Yvetot, le 14/09/23  

 

Ces entretiens ont permis à FNE Normandie d’observer de nombreuses actions de 

mutualisation entre les associations d’aide alimentaire, pour répondre le plus possible aux 

demandes de dons des agriculteurs ou entreprises. La mutualisation demande du temps de 

coordination entre les différentes associations d’aide alimentaire, des fois prises en charge 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1qWMvUnlG6Tn0byqRHKnWiqpVB8c4kU9b&ll=49.185134161317755%2C-0.06278265000001504&z=9


 

6 

par une association ou par la commune au travers du CCAS. Deux types de 

mutualisation sont ressortis durant les entretiens : 

 

- Une association est chargée de récupérer les denrées puis de les 

redistribuer équitablement aux associations présentes sur le 

territoire. Ce système permet notamment d’éviter la multiplicité des 

contacts pour les structures donatrices.  

- Effectuer des commandes groupées entre associations d’aide 

alimentaire pour mutualiser la livraison sur un seul lieu. Les denrées 

sont ensuite récupérées par chaque association.  

 

Les informations rassemblées par FNE Normandie sur la mutualisation des 

transports seront valorisées sur le site du REGAL Normandie. Ces 

éléments pourront également être présentés aux animateurs PAT ayant des besoins sur 

cette thématique. 

c. Lever le frein à la mobilisation des bénévoles  

 

Suite à la prise de contact avec l’épicerie Au ptit plus d’Argentan par Marie-Amélie pour la 

diffusion de son étude, FNE Normandie poursuit son action sur ce territoire. En effet, suite aux 

résultats de l’étude montrant un plus grand gaspillage des légumes au sein de l’épicerie, 

l’intérêt de poursuivre une action anti-gaspi auprès des usagers était présent. 

De plus, l’épicerie et les Jardins dans la ville travaillaient déjà ensemble pour de 

l'approvisionnement en légumes, mais souhaitaient depuis longtemps se faire rencontrer leurs 

publics. Les usagers de l’épicerie ne connaissent pas pour la plupart ce maraîcher qui se situe 

à quelques mètres de l'épicerie. Les salariés des Jardins étant pour certains en situation 

précaire pourraient bénéficier de l’accompagnement de la structure d’aide alimentaire.  

 

Ainsi, le 30 août, une rencontre a eu lieu à Argentan avec la coordinatrice de l'épicerie ainsi 

que le responsable des jardins dans la ville pour co-construire un cycle de trois ateliers sur 

l’anti-gaspi. Ce cycle a été proposé aux usagers de l’épicerie ainsi qu’aux salariés des 

Jardins.  

 

Ci-dessous le programme du cycle anti-gaspi :  

- 28 novembre : Animation ludique sur le gaspillage alimentaire par le REGAL 

Normandie.  

- 5 décembre : Visite des Jardins dans la ville 

- 12 décembre : Atelier cuisine anti-gaspi et repas partagé par l’épicerie Au ptit plus.  
 

Le nombre de participants fut limité pour ce cycle à huit personnes (quatre personnes de 

chaque structure) pour faciliter l’échange. Le premier atelier a permis de partager des 

conseils pour éviter le gaspillage à la maison avec des recettes et astuces simples (quiz, jeu 

l’Antigastuces, distribution de livrets recettes et gobelets doseurs). Les participants ont 

apprécié l’atelier qui leur a permis de repartir avec de nouveaux gestes anti-gaspi à 

appliquer. De plus, deux recettes présentées dans l’atelier 1 furent testées pendant l’atelier 

cuisine.  

 

https://reajis-argentan.fr/index.php/jardins-dans-la-ville/
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En 2024, FNE Normandie a proposé aux partenaires de reconduire ce cycle d’ateliers en 

fonction des besoins et envie de leurs usagers.  

 

d. Besoin de transformation des surplus agricoles 

 

Suite au benchmark réalisé en 2022 sur les initiatives régionales et nationales de 

transformations des surplus agricoles, FNE Normandie a poursuivi ses travaux sur le sujet en 

2023. 

 

Suite au manque de disponibilité des animateurs de PAT, l’atelier prévu sur ce sujet avait été 

décalé à la date du 21 mars 2023. FNE Normandie a proposé une journée d’échange sur la 

lutte contre la précarité alimentaire en lien avec les actions de transformations des surplus 

agricoles.  

Un entretien téléphonique fut réalisé en amont le 13 mars avec Brotonne environnement, 

association de réinsertion professionnelle située sur le territoire de Caux Seine Agglo. 

L’activité de maraîchage bio à amener à la création d’une légumerie pour fournir notamment 

la restauration collective.  

 

Cet atelier a rassemblé 20 participants, dont une majorité d’animateurs de PAT, mais 

également cinq représentants d’associations d’aide alimentaire normandes (Banque 

Alimentaire du Calvados, Hermanville entraide, Epicea, Epireuil).  

 

Ci-dessous la liste des PAT présents lors de cette journée :  

- CC Terroir de Caux 

- Agglo Seine Eure 

- Agglo du Cotentin  

- CDC Cœur Côte Fleurie 

- Caen Normandie Métropole 

- CU Alençon 

- Communauté Agglomération Lisieux Normandie 

- PETR du Pays de Bray 

- Intercom Bernay Terres de Normandie 

 

Le programme de la journée était le suivant :  

- Présentation du REGAL et ses actions 

- Intervention de la DREETS Normandie pour rappeler le cadre réglementaire des 

associations d’aide alimentaire et le prochain financement d’aide au mieux manger 

pour tous 

- Recensement national et régional d’actions de transformation 

- Travail participatif autour des freins et des leviers au développement d’atelier de 

transformation 

- Discussion autour des besoins des participants. 

 

Le diaporama est disponible ici et le compte-rendu des échanges à retrouver ici.  

https://drive.google.com/file/d/1RCyjw7PQ5XnwyjzqF-YwVPkBvgy4v_i9/view?usp=share_link
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2023/04/PPT_REGAL_21.03.pdf
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2023/04/Compte_rendu_REGAL_21.03.pdf


 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier précarité alimentaire et transformation - 21 mars 2023  

 

Les participants à cette journée ayant exprimé le souhait d’avoir le retour d’expérience 

d’acteurs ayant mis en place des ateliers de transformation, l’atelier sur le don alimentaire des 

Assises du REGAL Normandie 2023 fut orienté sur ce sujet. Le diaporama de cet atelier est 

disponible ici. 

 

Ainsi, en vue de la préparation de cet atelier pour les Assises du 29 septembre 2023, un 

entretien en visioconférence fût réalisé le 6 juillet avec Ophélie Rochat de la Marmite 

Solidaire dans le Haut-Doubs. Cet atelier de transformation en conserverie permet à des 

invendus alimentaires récupérés par la Banque Alimentaire d’être cuisinés par des salariés et 

des bénévoles pour être ensuite donnés aux usagers de l’aide alimentaire et pour une partie 

vendue.  

 

Deux autres intervenantes sont également venues présenter leurs retours d’expériences à la 

trentaine de participants venus assister à cet atelier : 
- Delphine Vandermeersch de l’atelier de transformation “Les petites l’Ouches” situé 

à Bernay avec qui un entretien avait été réalisé en 2022.  

- Chloé Godard du réseau des CIVAM normands qui a présenté leurs actions de don 

de pommes par les citoyens puis leur transformation en jus pour être donné à une 

association d’aide alimentaire du Pays de Bray. 

Le compte-rendu des échanges de l’atelier don alimentaire est à retrouver ici.  
Suite à cet atelier qui a permis aux acteurs normands de se rencontrer et d’échanger à ce 

sujet, un projet de récupération de surplus agricoles grâce à SOLAAL Normandie pour être 

transformé chez Les Petites l’Ouches et racheté par la Banque Alimentaire du Calvados 

pourrait voir le jour.  

2. Généraliser le don des EAA en Normandie 

 

FNE Normandie a échangé avec l’AREA Normandie le 15 mars dans l’objectif de présenter 

la feuille de route du REGAL ainsi que de connaître les entreprises agroalimentaires 

https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2023/10/PPT-Atelier-3-assises-regal-2023-1.pdf
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2023/10/CR-Atelier-3-Aide-Alimentaire-Assises-REGAL-2023.pdf
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pratiquant le don en Normandie. Cette réunion a abouti à une envie commune d’organiser un 

webinaire en 2024 sur le don pour les adhérents de l’AREA en invitant des associations d’aide 

alimentaire et des entreprises donatrices à témoigner de leur expérience.  

Le communiqué de presse, prévu en 2023, aura finalement lieu en 2024 pour mettre en avant 

cet événement.  

 

3. Généraliser le don en restauration collective  

FNE Normandie a relevé tout au long de l’année les initiatives de dons en restauration 

collective notamment en Normandie, le benchmark est à retrouver ici.  

 

Le 22 mars 2023 s’est tenue la réunion régionale de l’association AGORES. Comme chaque 

année, le REGAL Normandie a été invité pour intervenir sur la question du gaspillage 

alimentaire en Normandie. Cette année, la présentation, devant une quarantaine de 

responsables de restauration collective, s’est focalisée sur la pratique du don en restauration 

collective. Les avantages à pratiquer le don et le guide de la DRAAF Rhône-Alpes à ce sujet 

ont été présentés. FNE Normandie a également lancé un appel aux professionnels présents 

dans la salle afin de prendre contact avec ceux déjà intégrés le don à leurs pratiques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réunion régionale de AGORES - 22 mars 2023  

 

Suite à cette intervention, deux entretiens ont été menés au mois de mai 2023.  Le premier 

avec Robert Jauneaux, responsable de la restauration à la cuisine centrale d’Hérouville-

Saint-Clair et le second avec Marie-Laure Batty, responsable du service restauration 

collective à La Hague.  

 

Ces entretiens avaient pour objectif de relever les leviers et les freins à la mise en place du 

don dans la restauration collective. Ces deux structures se différencient sur leur action de don 

étant donné que pour la cuisine centrale d'Hérouville Saint Clair le don existe depuis 

plusieurs années et une convention a été établie avec une association d’aide alimentaire. 

Cependant, cette cuisine centrale étant avancée dans la lutte contre le gaspillage alimentaire 

et le don intervenant en “dernier recours”, il est ainsi peu régulier et important en poids (ex : 

environ 50 kilos d’aliments donnés en 2021).  

 

Pour la cuisine centrale de Beaumont en Hague, des dons ont été effectués seulement sur 

la période du Covid-19 suite aux fermetures des écoles. Ainsi, une convention a été établie 

avec l’antenne locale du Secours populaire pour donner des produits laitiers, animaux et des 

https://docs.google.com/document/d/1RNGoTi8jyvsn39xNu5Cfy_g3Q3hUx_yZaTX2N8_lpJA/edit?usp=sharing
https://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_dons_restauration_sept2013_cle091e14.pdf
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fruits. L’établissement a pour objectif de revenir au don quand le fonctionnement passera en 

liaison froide, qui évite le besoin d’avoir une cellule de refroidissement pour le don de plats 

chauds.  

 

Un communiqué de presse a été rédigé en s’appuyant sur le retour d’expérience de Robert 

Jauneaux. Afin d’augmenter la visibilité de ce communiqué, FNE Normandie a proposé à 

Monsieur Jauneaux ainsi qu’à Séverine Garnier, directrice de la Banque Alimentaire du 

Calvados, la venue de journalistes lors du prochain don de la cuisine centrale. Cette 

proposition fut lancée début 2024 et est en attente de confirmation.  

 

Suite au benchmark, aux entretiens et à la veille effectués par FNE Normandie sur le don en 

restauration collective, la création d’une cartographie par tonnage initialement proposée dans 

le plan d’action a été révisée. En effet, les établissements donateurs sont encore peu 

nombreux (ou ne communiquent pas sur leurs actions) et les dons sont peu conséquents en 

termes de poids. FNE Normandie continuera d’effectuer cette veille informationnelle sur les 

nouveaux établissements de restauration collective pratiquant le don.  

 

Deux enseignantes ont également fait appel au REGAL Normandie pour obtenir davantage 

d’informations sur le don en restauration scolaire et obtenir des contacts pertinents.  

4. Mobilisation des PAT 

 

Le 24 janvier, FNE Normandie a été sollicitée par Mme Genouville, animatrice du réseau 

des PAT normands, pour lui indiquer les acteurs de la lutte contre la précarité alimentaire à 

faire témoigner lors des rencontres régionales des PAT. 

 

Le 28 février, FNE Normandie a participé à la plénière du réseau normand des PAT. 

Le 8 mars, le REGAL Normandie a participé à la réunion de construction de la fiche action « 

Accessibilité à une alimentation durable » du PAT de Caux Seine agglomération. 

Le 30 mars, FNE Normandie a participé à la réunion organisée par le PAT Cœur Côte Fleurie 

à destination des associations d’aide alimentaire de son territoire. 

Le 31 mars, le REGAL Normandie a participé au Comité Technique sur le projet de plateforme 

logistique du PAT de Bernay Normandie.  

Le 30 mai, FNE Normandie a été sollicitée par le PAT du Havre Seine Métropole pour venir 

en appui de la construction du projet Mieux manger pour tous, par ses partenaires (Manger 

Demain, Graine en main, Réseau des AMAP, CIVAM, Dantine, Agoraé). Plusieurs 

réunions ont découlé de ses échanges sur le mois de juin. Deux projets ont bénéficié de 

l’expertise du RÉGAL Normandie. 

 

Le 12 avril, FNE Normandie a rencontré le PAT de Rouen Normandie Métropole afin 

d’échanger sur les actions de lutte contre la précarité alimentaire sur son territoire : glanage 

avec les CIVAM et chantier Marianne (Guillaume Dumoulin). 
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Le 14 avril et le 24 novembre, FNE Normandie a participé au nom du REGAL au Conseil 

Local de l’Alimentation du PAT Caen Normandie Métropole à Caen. 

Le 17 mai, FNE Normandie a participé au webinaire de présentation du Fonds d'Aide 

Alimentaire Durable (FAAD) et a diffusé largement auprès des PAT normands les informations 

utiles. 

Le 9 juin, FNE Normandie a été sollicitée par le PAT de Yvetot Normandie pour venir en 

appui de la construction du projet Mieux manger pour tous, par ses partenaires (Epicerie 

solidaire ISA, CCAS, CIVAM). 

 

Le 20 juin, FNE Normandie a rencontré le PAT de Caen Normandie Métropole afin 

d’échanger sur les actions de lutte contre la précarité alimentaire sur son territoire. Une étude 

sur la communauté de communes de Falaise sur la transformation est en cours. 

 

Le 6 juillet, FNE Normandie a rencontré le réseau des PAT normands dans le but de réaliser 

une présentation des actions futures de chacun des réseaux.  

 

Le 26 juillet, le PAT de Dieppe Maritime s’est entretenu au téléphone avec FNE Normandie 

sur leur action de mutualisation. L’entreprise de restauration collective effectue des 

commandes groupées avec les épiceries solidaires du territoire. 

 

Le 4 septembre, FNE Normandie a complété une fiche de retour d’expérience sur le glanage 

à destination du PAT de Caen Normandie Métropole. 

 

Le 5 octobre, FNE Normandie a participé au Forum de l’alimentation du PAT de Caen 

Normandie Métropole. 

 

Le 19 octobre, FNE Normandie a participé à la journée de travail collaborative autour de 

l’accessibilité alimentaire du PAT de Rouen Normandie Métropole. 

B. Axe n°2 :  Faire correspondre les dons et les habitudes des bénéficiaires de 

l'aide alimentaire. 

a. Diagnostiquer les produits invendables 

 

FNE Normandie a accueilli entre le 27 septembre 2022 et le 20 février 2023 Marie-Amélie 

Dupont, étudiante en Master 2 de psychologie sociale de l’intervention à l’université de 

Caen Normandie. La fin de son stage et ainsi le rendu de ses analyses étant en février 

2023 ces éléments sont présentés dans ce bilan.  

Pour rappel, des entretiens ont été réalisés auprès des animatrices de 5 épiceries sociales 

de Normandie, suite à la mise en contact au travers du réseau ANDES :  

- le 25 octobre avec l’épicerie Coup d’Pouce à Lisieux 

- le 26 octobre avec l’épicerie Au p’tit plus à Argentan 

- le 27 octobre avec l’épicerie Pacte 14 à Mondeville 

- le 28 octobre avec l’épicerie Episol à Honfleur 
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Ces entretiens avaient pour objectif d’interroger les animatrices des épiceries sur les 

produits délaissés par les usagers et également d’identifier leurs difficultés à mobiliser les 

usagers. Les cinq épiceries interrogées avaient en commun les légumes bruts (ex : carotte, 

navet, potimarron) et des produits secs (ex : farine de coco, polenta) comme produits 

principalement délaissés par les usagers. Les animatrices expliquaient que ces aliments 

étaient parfois méconnus et nécessitent d’être cuisinés pour être consommés. 

 

Le questionnaire à destination cette fois des usagers des épiceries avait pour objectif 

d’évaluer le ressenti des usagers vis-à-vis de certains produits délaissés issus des entretiens 

avec les animatrices. Une partie du questionnaire était dédiée à l’évaluation des déterminants 

du comportement "diversifier son alimentation” basée sur une théorie issue de la psychologie 

sociale. En fin de questionnaire, différents types d'ateliers étaient proposés aux usagers qui 

étaient invités à indiquer leur intérêt pour chacun d’entre eux. 

 

La longueur du questionnaire a amené plusieurs participants à rencontrer des difficultés pour 

le remplir malgré l’accompagnement proposé par les animatrices. Ainsi, les questionnaires 

non finis n’ont pas été pris en compte, l’analyse des résultats a donc porté sur un nombre de 

11 questionnaires.  

 

Les résultats de ces questionnaires ont permis de déterminer que le fait de se sentir capable 

de diversifier son alimentation était corrélé positivement avec l’intention qu'ont les usagers 

d’avoir ce comportement. Une proposition d’atelier basée sur les modèles psycho-sociaux 

visant à renforcer le sentiment de capacité à agir a été construite par l’étudiante. Les résultats 

ont également montré que les raisons principales pour lesquelles les usagers vont consommer 

un aliment sont l’appréciation du produit et savoir le cuisiner. Cela confirme l’intérêt de 

proposer des ateliers cuisine, pour lesquels un fort intérêt a été montré de la part des usagers 

interrogés. La synthèse des analyses et les propositions d’action sont à retrouver ici. Il est 

important de noter que la faible participation à cette étude mène à prendre les résultats avec 

précaution,    

 

Le 20 février 2023, une présentation vidéo des résultats de l’étude a été enregistrée et 

transmise aux épiceries participantes ainsi qu’à Angie Launey de l’ANDES. En effet, il n’a pas 

été possible de trouver une date à laquelle les épiceries étaient disponibles avant la fin du 

stage de Marie-Amélie. La présentation vidéo est à retrouver ici.  

 

b. Rendre attractif l’alimentation saine et durable par les 

bénéficiaires 

 

FNE Normandie a réalisé en 2023 un recensement des structures proposant des actions de 

sensibilisation à l’alimentation durable en Normandie, mais également ailleurs en France. 

Nous pouvons relever notamment plusieurs formations à destinations des professionnels sur 

l’éducation au goût avec notamment la coopérative CRESNA et L’institut du Goût. En Île-de-

France, l’association “Les enfants cuisinent” a mis en place un camion cuisine itinérant 

pour aller à la rencontre de famille en situation de précarité pour promouvoir une alimentation 

de qualité, simple et accessible.  

https://drive.google.com/file/d/1LtaZI-nW1pdv69PoTg5FxeMQis0GsonL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z02YCwHhQ3mCcCONBMrYhONTgFkq9EDF/view?usp=sharing
https://www.cresna-intermediation.com/
https://www.institutdugout.fr/
https://www.francebleu.fr/vie-quotidienne/cuisine/le-camion-cuisine-l-ecole-ambulante-du-bon-1665499413
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En Normandie, plusieurs structures proposent des ateliers cuisine sur l’alimentation durable 

comme CARDERE, Saveurs et savoirs ou encore le collectif La Maison. Le 23 janvier 2024, 

lors de la journée Démocratie Alimentaire organisée à Caen, l’association “La Dantine” au 

Havre a présenté son action “Tablée de quartiers”. Cette dernière propose des ateliers 

cuisines ouverts aux citoyens pour préparer un repas complet sous l’égide d’une alimentation 

durable selon le Mouvement des Cuisines Nourricières. Le recensement des structures 

normandes et hors-région sensibilisant au goût et à l’alimentation durable est à retrouver ici.  

 

FNE Normandie a rencontré en visioconférence le 11 octobre l’association “Graine de 

partage” basée à Saint-Lô. L’objectif premier de cette structure est la création d’un jardin 

partagé dans le Haras de Saint-Lô ainsi que l’animation d’atelier jardinage pour les habitants. 

Cependant, elle est intervenue ponctuellement sur l’alimentation auprès d’un public en 

précarité en partenariat avec le CCAS. L’atelier propose notamment un décryptage des 

étiquettes alimentaires pour différencier les mentions obligatoires du marketing, la découverte 

des impacts cachés et la différence de goût et de prix sur différents produits.  

 

FNE Normandie a échangé le 23 octobre avec Mathilde Cotten, responsable Nord-Ouest pour 

l’association “Les Insatiables” présente au niveau national. Les ateliers cuisines en 

Normandie sont concentrés dans le Calvados et l’Eure et sont souvent effectués en épicerie 

solidaire, au travers du réseau ANDES. Leurs actions auprès des chefs de restauration en 

EHPAD restent à être développées en Normandie.  

 

FNE Normandie a été sollicité en septembre 2023 par Promotion Santé Normandie pour 

intervenir lors de la journée d’échanges de pratiques des professionnels formés au dispositif 

Nutrition Précarité en Normandie. Le focus de cette journée en visioconférence était le 

gaspillage alimentaire. L’intervention s’est déroulée le 28 novembre après-midi devant 14 

professionnels du secteur social ou médico-social. Elle a été l’occasion de présenter le réseau 

du REGAL Normandie et ses actions et valoriser des actions anti-gaspi (glanage solidaire 

avec SOLAAL, transformation des aliments, jeux ludiques de sensibilisation etc.).  

 

Dans le cadre de l’accompagnement des animateurs de PAT, les actions et structures de 

l’alimentation durable recensées en 2023 pourront être présentées selon les besoins des 

territoires.  

C. Liste des partenaires mobilisés et projection 

 

 

• SOLAAL Normandie 
●  Lycée agricole de Saint-Hilaire-du-Harcouët 
● CFA de Sées 
● Lycée agricole d’Alençon 
● Conseil Département du 76 
● Réseau des CIVAM normand 
● Hangar Zéro 
● LH anti-gaspi 
● Chambre Régionale d’Agriculture normande 

https://www.cardere.org/
https://www.saveursetsavoirs.fr/
https://www.facebook.com/collectiflamaison/
https://www.facebook.com/collectiflamaison/
https://www.facebook.com/cuisinesnourricieres49
https://docs.google.com/document/d/1QGpymuCKApCefzvTVVztcKar1LKw4yDNrQ2A38TVcVo/edit?usp=sharing
https://www.grainesdepartage.org/
https://www.grainesdepartage.org/
https://www.silverfourchette.org/
https://www.promotion-sante-normandie.org/nutrition-precarite
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● DREETS Normandie 
● L’association Epireuil 
● Le CCAS de Vernon 
● La Banque Alimentaire du Calvados 
● L’épicerie ISA d’Yvetôt 
● L’épicerie Au ptit plus d’Argentan 
● Jardins dans la ville 
● Brotonne environnement 
● Marmite Solidaire 
● Les petites l’Ouches 
● Hermanville entraide 
● Epicea 
● Epireuil 
● AREA Normandie 
● AGORES 
● Cuisine centrale d’Hérouville-Saint-Clair 
● Cuisine centrale de Beaumont en Hague 
● Manger Demain 
● Graine en main 
● Réseau des AMAP 
● Dantine 
● Agoraé 
● Conseil Local de l’Alimentation du PAT Caen Normandie Métropole 
● ANDES 
● Promotion Santé Normandie 
● Graine de partage 
● Les Insatiables 
● Réseau des PAT normands 
● Les animateurs des PAT normands et plus particulièrement :  

- PAT de Caux Seine agglomération 
- PAT du PETR du Pays de Bray 
- PAT de Bernay Terres de Normandie 
- PAT de Flers Agglo 
- PAT de Dieppe Maritime 
- PAT Agglo Seine Eure 
- PAT Agglo du Cotentin  
- PAT Cœur Côte Fleurie 
- PAT Caen Normandie Métropole 
- PAT CU Alençon 
- PAT Communauté Agglomération Lisieux Normandie 
- PAT Intercom Bernay Terres de Normandie 
- PAT du Havre Seine Métropole 
- PAT de Rouen Normandie Métropole 
- PAT de Yvetot Normandie 

 

 

En 2024, FNE Normandie continue ses actions sur la valorisation du glanage agricole en 

Normandie, et lance également des actions visant à développer le don des EAA. L’axe n°2 

“Faire correspondre les dons et les habitudes des bénéficiaires” se poursuit au travers d’action 

de généralisation des solutions d’accessibilités. Le plan d’action détaillé pour 2024 est à 

retrouver ici. 

 

https://drive.google.com/file/d/18Y_fV33A6gPKp0VGzlYRkU-CzfCaX6pP/view?usp=sharing
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Bilan technique 2024 

Animation du réseau REGAL Normandie, volet : lutter contre la précarité 

alimentaire et le gaspillage alimentaire 
 

 

Dans le cadre de l’animation du RÉGAL Normandie, France Nature Environnement Normandie a pour objectif 

de lutter contre la précarité alimentaire et le gaspillage alimentaire. Il se décline en deux axes :  

- Faciliter la diversification de l’approvisionnement de l’aide alimentaire, 

- Faire correspondre les dons et les habitudes des bénéficiaires de l'aide alimentaire. 

 

Le premier axe “Faciliter la diversification de l’approvisionnement de l’aide alimentaire” se décline en 4 

objectifs opérationnels : 

1. Généraliser le don agricole  

2. Généraliser le don des EAA en Normandie  

3. Généraliser le don restauration collective  

4. Mobilisation des PAT 

 

Le second axe “Faire correspondre les dons et les habitudes des bénéficiaires de l'aide alimentaire” se 

décline en 3 objectifs opérationnels :  

1. Diagnostiquer les produits “invendables” 

2. Rendre attractive l’alimentation saine et durable par les bénéficiaires 

3. Mobilisation des PAT 
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Axe n°1 : Faciliter la diversification de l’approvisionnement 

de l’aide alimentaire 

1. Généraliser le don agricole  

a. Poursuivre le développement du glanage 

 

FNE Normandie a échangé le 17 janvier avec Marion François de la Chambre Régionale 

d’Agriculture normande (CRAN) pour échanger sur les actualités respectives du REGAL Normandie et du 

Réseau des PAT normands. Cet échange a permis d’obtenir le contact d’Olivia Gonesse, conseillère en 

diversification et circuits courts à la CRAN sur le Calvados, particulièrement intéressée par la thématique du 

gaspillage alimentaire.  

Un premier échange le 30 avril et une seconde réunion le 16 décembre ont permis d’arriver à plusieurs 

actions possibles :   

- Possibilité de porter un questionnaire d’un autre organisme par la Chambre. Les agriculteurs ne 

seraient peut-être pas en capacité de chiffrer leurs pertes mais cela permettrait de les sensibiliser et 

de connaître leurs freins sur le don et le glanage. 

- Intérêt d’organiser une réunion avec des techniciens et conseillers de la Chambre pour les sensibiliser 

aux pertes et au don. 

- Proposition d’accompagner SOLAAL Normandie pour une présentation aux nouveaux élus de la 

Chambre en avril-juin 2025. 

- Organisation d’un webinaire le 6 mars 2025 en direction d’agriculteurs et d’élus. FNE Normandie 

donnera le contexte sur le gaspillage alimentaire et la précarité alimentaire. SOLAAL présentera ses 

actions et outils.  

 

 

Le REGAL Normandie valorise sur son site 

les acteurs normands qui mettent en relation les 

producteurs et associations d’aide alimentaire pour 

organiser des glanages comme SOLAAL 

Normandie et le Réseau des CIVAM normands. 

Dans cet objectif deux échanges avec chacun de ces 

réseaux ont été faits les 25 avril et 17 juillet afin de 

faire le point sur leurs actions de don agricole et les 

informations à présenter sur la page de valorisation 

du glanage agricole. Cette page fut mise en avant 

dans la newsletter du réseau, auprès des animateurs 

PAT ainsi que pendant les interventions aux journées 

nutrition et précarité de Promotion Santé 

Normandie et à chaque sollicitation par mail pour en 

savoir plus sur le glanage agricole. 

 

 

 

 

Page du site REGAL Normandie « Comment organiser un 

glanage solidaire » 

https://www.regal-normandie.fr/organiser-un-glanage-solidaire/
https://www.regal-normandie.fr/organiser-un-glanage-solidaire/
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L’association Unis-Cité a notamment contacté SOLAAL Normandie afin de programmer un glanage 

solidaire avec leurs volontaires en service civique.  

 

FNE Normandie a été contacté par la Maison Relais de Colombelles concernant le glanage. Cette 

prise de contact a donné suite à une animation anti-gaspi en partenariat avec cette nouvelle structure qui 

accueille des personnes isolées et à faibles ressources. L’animation s’est déroulée le 25 novembre avec 8 

participants intéressés pour échanger et apprendre des nouvelles astuces anti-gaspi. L’animateur a pris 

contact avec SOLAAL Normandie afin de proposer à ses résidents un glanage. 

 

Géraldine Malo (productrice et transformatrice de pommes de terre) a intégré le COPIL du REGAL 

Normandie et mène depuis plusieurs années une action en partenariat avec une association d’aide 

alimentaire. Cette dernière s’approvisionne en frites surgelées et récupère des surplus quand besoin est. 

Une fois par an, les bénéficiaires sont accueillis sur l’exploitation pour une visite et un glanage. Ce partenariat 

permet de mettre en lumière le rôle d’acteurs économiques des structures d’aide alimentaire pour les 

agriculteurs. 

 

L’intercom Bernay Terres de Normandie au travers de son projet Mieux manger pour tous a mené 

une opération de glanage de pommes et de transformation en compote avec les foyers accompagnés en 

partenariat avec le Réseau des CIVAM normands.  

 

FNE Normandie a participé à l’Assemblée Générale de 

SOLAAL Normandie le 27 juin afin de prendre connaissance des 

données récoltées sur le don agricole par l’association. Nous pouvons 

noter que les dons les plus importants en tonnage sont dans le 

Calvados et dans la Seine-Maritime sur l’année 2023. La majorité de 

ces dons se font en direct sur l’exploitation, seulement 3 glanages ont 

lieu en 2023 mais qui ont tout de même sauvé 2,5 tonnes de fruits et 

légumes. Au niveau national, SOLAAL souhaite développer l’achat 

solidaire, une solution permettant de vendre auprès d’associations 

d’aide alimentaire des surplus de production à un prix satisfaisant pour les deux parties. 

 

Le 21 novembre lors des Assises anti-gaspi du REGAL Normandie, FNE Normandie a coorganisé avec 

SOLAAL Normandie un atelier d’échanges autour du don agricole. Plusieurs éléments ont été relevés par 

les participants :   

- Un manque de données sur les pertes agricoles. 

- Besoin d’une plateforme logistique professionnelle du don qui permettrait une prise en charge rapide 

pour les producteurs.  

- Manque de connaissances et de communication entre producteurs et associations d’aide 

alimentaires. Le guide du don de l’AREA Normandie est un bon outil à diffuser, car il contient les 

contacts de toutes les associations d’aide alimentaire normandes. 

- Le besoin d’avoir un outil (carte mentale, arborescence) pour trouver la ou les solutions adéquates 

pour faire face à un surplus imprévu.  

- Les poissons et produits de la mer sont à travailler concernant le don.  

Pour accéder au compte-rendu complet des échanges et à la liste des participants cliquez ici.  

 

En avril 2023, FNE Normandie avait été sollicité par le Conseil Départemental du 76 avec le réseau 

des CIVAM normand pour coconstruire une formation à destination des associations d’aide alimentaire de 

Seine-Maritime. Malheureusement, ce projet n’a jamais abouti.  

https://www.area-normandie.fr/document/guide-du-don-alimentaire/
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/11/Compte-rendu-Atelier-2-Don-Agricole-Assises-2024.docx.pdf
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b. Lever le frein de la mobilité  

Les éléments réunis en 2023 sont à retrouver :  

- Ici pour les retours de PAT normands. 

- Ici pour les retours d’associations d’aide alimentaire normandes.    

 

Ces éléments ont été partagés et discutés lors de la journée d’échanges entre PAT « Lutter contre la 

précarité et le gaspillage alimentaire » le 19 décembre. 

c. Besoin de transformation des surplus agricoles 

 

Suite à l’atelier des Assises 2023 sur la transformation (compte-

rendu disponible ici) où la conserverie Les Petites l’Ouches est intervenue, 

un partenariat s’est créé avec la Banque Alimentaire du Calvados. La 

première action menée a été de transformer 5,5 tonnes de pommes 

compromises pendant leur transport à la conserverie pour créer des 

compotes de pommes distribuées ensuite aux étudiants en situation de 

précarité. Ce premier essai a permis par la suite la transformation d’autres 

aliments invendus, récupérés par la BA14 puis transformés en soupes par 

exemples.  

Une fiche action a été créée dans le guide des actions du REGAL 

Normandie, disponible ici (page 5).  

 

 

 

Pour Séverine Garnier, directrice de la BA 14, la transformation est un enjeu prioritaire pour les 

associations d’aide alimentaire. La Cité de l’Alimentation ouvert en mars 2024 à Hérouville-Saint-Clair a pour 

projet d’ouvrir en 2025 une conserverie en concertation avec les acteurs du territoire comme la Banque 

Alimentaire. Si cet atelier voit le jour, cela permettra aux acteurs de l’aide alimentaire du Calvados 

d’augmenter leur part de surplus transformés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La compote anti-gaspi de la BA 14 

et des Petites l’Ouches  

https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2023/10/CR-Atelier-3-Aide-Alimentaire-Assises-REGAL-2023.pdf
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/11/Guide-actions-anti-gaspi-2024.pdf
https://www.citedelalimentation.fr/
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2. Généraliser le don des EAA en Normandie 

 

FNE Normandie a été sollicité en 2024 pour contribuer au guide du don alimentaire 

de l’AREA Normandie, et notamment pour diffuser les bonnes pratiques promues par le 

REGAL Normandie. 

 

Pour valoriser cet outil, le REGAL Normandie a coorganisé deux webinaires à 

destination des entreprises agro-alimentaires adhérentes de l’AREA Normandie. Le 

premier webinaire du 5 septembre se concentrait sur le diagnostic des pertes, première 

étape indispensable pour lutter contre le gaspillage. Le second webinaire du 3 octobre 

portait sur le don alimentaire l’outil Proxidon et Clickdon qui furent présentés par la BA14 ainsi que 

l’application de SOLAAL Normandie. Les entreprises Inélis et Malo ont partagé leurs expériences du don à 

la quinzaine de participants présents.  

 

Pour retrouver les présentations et replays de ces deux webinaires, cliquez ici. Ces éléments ont été 

valorisés sur LinkedIn, dans la newsletter du REGAL Normandie et de l’AREA Normandie. 

3. Généraliser le don en restauration collective  

En 2024, notre volonté était de cibler la restauration collective en EHPAD. Ces acteurs de la chaîne 

alimentaire ne sont pas à négliger dans la lutte contre le gaspillage alimentaire même s’ils sont moins 

représentés que la restauration scolaire.  

Nous avons contacté 4 EHPAD normands ayant déjà participé au Défi Assiettes Vides organisés par le 

REGAL Normandie en proposant une rencontre sur place ou un échange au téléphone. Malheureusement, 

notre prise de contact n’a pas donné suite. 

 

Nous avons sollicité nos contacts de la Banque alimentaire du Calvados, de la Croix-Rouge et de 

l’ANDES afin de savoir s’ils ont déjà été contactés par des EHPAD pour bénéficier de dons de repas. Leurs 

retours sont que les aliments ouverts ou non étiquetés ne pourront pas être distribués. En EHPAD, quand 

un cuisinier est sur place pour suivre les spécificités alimentaires des résidents il peut ne pas y avoir de 

traçabilité sur l’hygiène. Dans l’ensemble, aucun des partenaires n’a connaissance de don alimentaire de la 

part des EHPAD, la veille informationnelle va également dans ce sens. 

 

Enfin, nous avons poursuivi la valorisation des acteurs de la restauration collective scolaire 

s’impliquant sur le don en présentant leurs actions aux animateurs et animatrices PAT pendant les ateliers 

du REGAL Normandie. Nous avons également pris connaissance d’une fiche réalisée par nos homonymes 

de la région PACA, le REGAL’im, qui reprend les conditions de dons mises à jour pour les différents types 

de cuisine. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.area-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/10/AREA_Guide-du-don-alimentaire.pdf
https://www.regal-normandie.fr/2024/10/22/travaux-a-destination-des-entreprises-agro-alimentaires/
https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/Y3eSFtPkQnZL2zD
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4. Mobilisation des PAT 

 

Le 15 avril 2024, FNE Normandie a participé à l’atelier « L’aide alimentaire et les marchés de gros : peut-

on augmenter la part de produits locaux dans l’aide alimentaire et mieux valoriser les invendus du MGAC ? 

» organisé par le PAT Caen Normandie Métropole lors de la journée d’étude sur le rôle des marchés de gros 

dans les circuits alimentaires de proximité. 

 

FNE Normandie a participé le 12 avril au Conseil Local de l’Alimentation et au Forum du PAT le 17 juin 

du PAT de Caen Normandie Métropole. 

 

Dans l’objectif de faire le bilan de la feuille de route du REGAL Normandie 2022-2024, nous avons 

proposé entre août et octobre 2024 des créneaux d’entretien aux animatrices.eurs territoriaux (PAT, 

PLPDMA) du réseau. Ce sont 12 entretiens qui ont été menés durant cette période avec les territoires 

suivants :  

• Communauté Urbaine d’Alençon (PAT + PLPDMA) 

• Communauté d’agglomération Mont-Saint Michel Normandie (PAT) 

• Agglo Cotentin (PAT)  

• Le Havre Seine Métropole (PLPDMA)  

• Interco Bernay Terres de Normandie (PAT)  

• Communauté de communes Roumois Seine (PAT) 

• Communauté de communes Terroir de Caux (PAT) 

• Communauté de communes Caux Austreberthe (PAT)  

• Département Seine Maritime (PAT)  

• Yvetôt Normandie (PAT) 

• Agglo Seine Eure (PAT + PLPDMA)  

• Ter’ Bessin (PAT) 
 

Parmi les questions posées, les participants devaient nous présenter les actions en lien avec la précarité 

alimentaires présentent dans leurs plans d’action, et si elles avaient été réalisées. Nous avons pu notamment 

relever :  

• Communauté Urbaine d’Alençon : coordination du CCAS d’Alençon des associations d’aide 

alimentaire pour permettre une meilleure coopération et création d’une épicerie solidaire pour les 

étudiants dans le cadre du fond Mieux manger pour tous.  

• Communauté d’agglomération Mont-Saint Michel Normandie : diagnostic précarité avant 

expérimentation de chèques alimentaires et ateliers cuisine pour personnes en situation de précarité 

à Avranches.  

• Agglo Cotentin : lancement d’un légumerie-conserverie en 2025, challenge culinaire avec contrat de 

local de santé avec pour cible les publics précaires et financement fond Mieux Manger pour tous pour 

précarité des étudiants.  

• Interco Bernay Terres de Normandie : accompagnement de foyers avec paniers, atelier cuisine, 

glanage et expérimentation d’un chèque alimentaire.  

• Département Seine-Maritime : l’obligation de convention de don est inscrite dans le règlement des 

collèges. 

• Yvetot Normandie : projet de légumerie pour valoriser les invendus des maraîchers 

• Agglo Seine Eure : existe une convention de don entre l’association Epireuil et Scolarest ainsi qu’avec 

le centre pénitencier, mais il y a peu de pertes.  
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Suite à un premier échange avec le PAT de Flers Agglo le 10 juillet, FNE Normandie s’est ensuite rendu 

sur place pour rencontrer et échanger avec d’autres dispositifs du territoire (PCAET, CCAS et plan local de 

santé) le 23 septembre. Notons que les excédents de production de l’hôpital de Flers et des écoles sont 

donnés aux associations d’aide alimentaire locales qui effectuent une rotation pour passer tous les jours. Il 

y a également un projet de caisse locale alimentaire en partenariat avec la Coop des territoires et le CCAS 

de Flers.  

 

Enfin, le 19 décembre, FNE Normandie a proposé 

aux animateurs territoriaux du réseau une journée 

d’échanges sur la lutte contre le gaspillage et la 

précarité alimentaire sur le modèle de la première 

journée organisée en juin 2022. L’objectif était de 

revenir sur les travaux menés par les animatrices du 

REGAL Normandie ainsi que de permettre aux 

participantes de présenter leurs actions en lien avec 

la précarité. Les territoires suivants sont intervenus :  

- Interco de Bernay Terres de Normandie sur leur projet Mieux manger pour tous (photo ci-dessus) 

- CCAS de Flers sur l’expérimentation de caisse locale alimentaire 

- Métropole de Rouen Normandie sur leur projet « Bien manger pour mon bébé » 

 

Le déjeuner s’est déroulé à la Coop 5 pour 100 et a été 

suivi d’une visite des lieux pour présenter son 

fonctionnement aux participantes (photo). 

Pour accéder au compte-rendu et à la présentation de 

cette journée, cliquez ici.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/RBMbKd8pofGx2Mc
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Axe n°2 :  Faire correspondre les dons et les habitudes 

des bénéficiaires de l'aide alimentaire. 

1. Rendre attractif l’alimentation saine et durable par les 

bénéficiaires 

L’année 2024 a débuté par la journée démocratie alimentaire, organisée par le CTRC et la Région 

Normandie le 23 janvier. Cette journée a permis le retour d’initiatives françaises sur un nouveau mode de 

distribution : les caisses locales de l’alimentation. Ces expérimentations localisées de la Sécurité Sociale 

Alimentaire (SSA) sont en plein développement. Les animatrices ont, en 2024, effectué un recensement de 

ces initiatives afin de pouvoir informer le réseau des avancements à ce sujet.  

 

Le 3 février, FNE Normandie a participé à la soirée de lancement à la Coop 5 pour 100 de 

l’expérimentation locale de la SSA. Le collectif composé d’habitants, pour la plupart déjà investit dans des 

projets coopératifs comme la Coop 5 pour 100, a émis la volonté de créer une caisse locale de l’alimentation 

à Caen. Après un point sur le lancement du collectif SSA Calvados avec Laeticia Million le 14 mars, nous 

avons suivi les échanges du collectif via les comptes-rendus de réunion et participé à l’assemblée générale 

constitutive de l’Association de Préfiguration pour la création d’une Caisse Commune de 

l’Alimentation dans le Calvados le 23 octobre.  

  

Le 16 septembre, FNE Normandie a rencontré Elise Méplon et Anne-Béatrice Kernin de la Coop des 

territoires pour échanger sur les projets « Qu’est-ce qu’on mange dans le bocage demain ? » et 

l’expérimentation de la caisse locale de l’alimentation en partenariat avec le CCAS de Flers. Ce dernier, en 

la personne de Sylvie Maloizel qui était présente à la journée d’échange sur la précarité et le gaspillage 

alimentaire du REGAL Normandie le 19 décembre. Cela a été l’occasion de présenter le projet aux 

animatrices territoriales présentes et intéressées par ces nouvelles expérimentations.  

 

FNE Normandie était présent aux Assises territoriales de la transition agroécologique et de 

l’alimentation durable les 2 et 3 décembre à Montpellier. Ce rendez-vous bisannuel est riche en retour 

d’expérience de toute la France, notamment sur les thématiques de la précarité et de la démocratie 

alimentaire. Nous relevons particulièrement les projets suivants :  

- Cookeat par le Crous de Lyon / Saint-Etienne, qui permet d’équiper les étudiants en matériel tout en 

proposant des ateliers cuisine, une visite des lieux d’approvisionnement alimentaire et un calendrier 

de recettes par semaine pour chaque saison.  

- Vital’im par le Conseil Département de Seine-Saint-Denis, qui propose un système de carte 

alimentaire sans conventionnement, mais avec un système de bonification quand elle est utilisée 

dans des magasins durables. 

- L’outil Obsoalim34 pour caractériser le risque de précarité alimentaire d’un territoire. 

- Collect’O, la plateforme qui permet d’optimiser le suivi de l’aide alimentaire 

- Pas perdu, entreprise de collecte de pain invendus en vélo cargo à Montpellier 

Les notes des ateliers auxquels FNE Normandie a participé pendant ces deux jours sont à retrouver ici. 

 

Dans l’objectif de rendre autonomes les acteurs de l’aide alimentaire dans la sensibilisation au 

gaspillage alimentaire de leurs usagers, le REGAL Normandie a proposé à deux territoires un atelier de 

transmission de ses outils. Nous avons d’abord rencontré Céline Hibert, en charge des 3 épiceries solidaires 

du CCAS du Havre le 12 août. Cet échange a permis de présenter les outils qui seront transmis aux 

https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/N4n4wAgorNmw8cS
https://www.crous-lyon.fr/evenement/animation-cookeat-bien-manger-a-petit-budget-2/
https://www.crous-lyon.fr/se-restaurer/idees-recettes-a-refaire-chez-soi/
https://www.crous-lyon.fr/se-restaurer/idees-recettes-a-refaire-chez-soi/
https://www.actioncontrelafaim.org/presse/le-departement-de-la-seine-saint-denis-et-action-contre-la-faim-officialisent-le-lancement-du-cheque-alimentation-durable-rebaptise-vitalim/
https://diagnostic.obso-alim.org/
https://collecto.solomco.fr/don/
https://pas-perdu.fr/
https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/sDg6rEm9ZMa9oDq
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animatrices des épiceries et de fixer une date. Malheureusement un contre-temps a repoussé l’atelier prévu 

en octobre à 2025.  

 

 

 

 

Le second territoire intéressé est celui de l’Interco de Bernay Terres de Normandie, qui suite à un 

échange sur leur projet Mieux manger pour tous, souhaitait bénéficier de cette intervention pour permettre 

aux animateurs des bassins de vie d’animer un atelier anti-gaspi dans la suite du projet. Cet atelier de 

transmission s’est déroulé le 14 novembre avec 7 participantes faisant partie de 4 structures sur les 5 ayant 

en charge l’animation du projet sur leur territoire (ACCES, Secours populaire Broglie, CPIE Terres de 

l'Eure-pays d'Ouche et CCAS de Mesnil en Ouche). D’après l’évaluation de l’atelier des participantes, 87% 

se sentent prêtes à utiliser les outils présentés.  

 

 Au cours de l’année 2024, FNE Normandie est intervenu lors de 4 des 5 journées départementales 

de Promotion Santé Normandie sur la nutrition et la précarité 

proposées aux professionnels du social et du médico-social ayant 

suivi la formation du même nom. Les interventions ont permis de 

présenter les outils de sensibilisation du REGAL Normandie et de 

tester le jeu de l’Antigastuces afin qu’ils puissent ensuite pris en 

main par les acteurs.  

Les interventions ont eu lieu le :  

- 16 avril à Rouen (60 participants) 

- 18 juin à Saint-Lô (45 participants)  

- 03 octobre à Argentan (40 participants) 

- 19 novembre à Caen (50 participants) 

Suite à ces journées, plusieurs acteurs ont contacté le REGAL 

Normandie pour recevoir les outils en format numérique comme :  

- La ville de Rouen  

- La Banque alimentaire de la Manche 

- Le CCAS de Saint-Lô  

- Coallia Saint-Lô 

- ESI 14  

- La Ville de Cherbourg 

 

Ce travail avec Promotion Santé Normandie a donné lieu à la production de 5 Antigastuces qui seront 

répartis dans leurs centres de ressources départementaux afin d’être empruntés par les acteurs locaux. 

 

 

 

Intervention à Saint-Lô - 18 juin 2024  

Atelier de transmission des outils anti-gaspi à l’Interco de Bernay – 14 novembre 2024 
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Le 6 février, lors du temps de rencontres à la Banque alimentaire du Calvados en présence de 

l’animateur du PAT de Caen Métropole et la chargée de mission de l’AUCAME, FNE Normandie a pu 

échanger avec la personne en charge du programme Bons Gestes Bonnes Assiettes. Ce programme 

national propose des ateliers cuisines aux usagers à l’aide de nombreuses fiches recettes pour mieux 

manger à petit budget. Une plateforme en ligne permet de répertorier les recettes selon leurs coûts. 

 Le réseau des Banques Alimentaire a également édité un guide pour aider à l’organisation d’atelier 

cuisine pour les publics précaires.   

Une visite des locaux du Secours Populaire Mont Coco a été effectuée le 20 juin à la suite de la 

première visite en février de la BA 14. Nous avons échangé sur leurs actions de marché populaire où les 

producteurs locaux viennent sur place vendre leurs produits à prix réduits aux usagers. En amont 

l’association a acheté les produits au 2 tiers afin de permettre aux participants du marché d’acheter à un prix 

réduit. Les invendus sont ensuite intégrés à la prochaine distribution. Cette action permet de donner la 

possibilité d’accéder à des produits frais et bruts aux usagers tout en laissant le choix des produits et permet 

une indépendance et une aide à l’estime de soi en participant financièrement.   

 

 

Suite à une invitation de la Banque Alimentaire de la Manche, 

rencontrée lors d’une journée départementale de Promotion Santé 

Normandie, nous avons assisté à leur journée portes ouvertes le 16 

octobre. L’animatrice du programme Bons gestes, bonne assiette était 

présente, et nous avons pu échanger sur les outils de sensibilisation du 

REGAL Normandie à leur disposition pour leurs ateliers. Nous avons 

également pu réaliser une interview présentant leur action de 

sensibilisation sur les marchés locaux via la préparation de disco-salade 

et disco-soupe dans leur camion cuisine mobile. Cette action est à 

retrouver dans le guide des actions des membres du réseau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visite de la Banque Alimentaire de la Manche  

16 octobre 2024 

https://www.banquealimentaire.org/le-programme-bons-gestes-bonne-assiette-6293
https://bonsgestes-bonneassiette.org/
https://www.banquealimentaire.org/sites/default/files/2018-10/Les%20ateliers%20cuisine%20par%20le%20menu%20%282%29.pdf
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/11/Guide-actions-anti-gaspi-2024.pdf
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Liste des partenaires mobilisés et projection 

 

- Chambre Régionale d’Agriculture normande  
- Réseau des PAT normands 
- SOLAAL Normandie  
- Réseau des CIVAM normands 
- Promotion Santé Normandie  
- Unis-Cité  
- Maison Relais  
- Malo 
- CCAS de Flers 
- AREA Normandie  
- Petites l’Ouches  
- Banque Alimentaire du Calvados 
- Inélis 
- Croix-Rouge  
- ANDES  
- Coop 5 pour 100  
- CTRC  
- Région Normandie 
- Association de Préfiguration pour la création d’une Caisse Commune de l’Alimentation dans le 

Calvados  
- Coop des territoires  
- CCAS du Havre  
- ACCES 
- Secours populaire Broglie 
- CPIE Terres de l'Eure-pays d'Ouche 
- CCAS de Mesnil en Ouche 
- AUCAME 
- Secours Populaire Mont Coco  
- Banque Alimentaire de la Manche 
- Ville de Rouen  
- CCAS de Saint-Lô  
- Coallia Saint-Lô 
- ESI 14  
- Ville de Cherbourg 
- Les animatrices.eures des PAT normands et plus particulièrement ceux des territoires de : 

- Communauté Urbaine d’Alençon  
- Communauté d’agglomération Mont-Saint Michel Normandie 
- Agglo Cotentin  
- Le Havre Seine Métropole 
- Interco Bernay Terres de Normandie  
- Communauté de communes Roumois Seine 
- Communauté de communes Terroir de Caux  
- Communauté de communes Caux Austreberthe   
- Département Seine Maritime  
- Yvetot Normandie  
- Agglo Seine Eure  
- Ter’ Bessin  
- Caen Normandie Métropole 
- Flers Agglo  
- Métropole de Rouen Normandie 
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Les actions autour de la précarité alimentaire du REGAL Normandie vont continuer sur les prochaines 

années, ayant été intégrées dans chacun des 3 axes de la nouvelle feuille de route.  

La nouvelle feuille de route du REGAL Normandie pour 2025-2027 est à retrouver ici. 

  

 

https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/qqt6pXsTHwcKFBo

