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Journée d’échanges REGAL Normandie — PAT
« Lutter contre la précarité et le gaspillage alimentaire »
le 19 décembre 2024 a la maison des associations de Caen
Présentes :
- DUFOUR Léa, CA Le Cotentin
- LAUNAY Garance, Ter’'Bessin
- LESIEUR Sandrine, Interco Bernay
- MALOIZEL Sylvie CCAS de Flers
- MARTIN Adéle, CCAS d’Argentan
- MASSINOT Julie, CDC Vallées d’Auge et du Merlerault
- ROUZIERE-BEAULIEU Olivia, Métropole de Rouen
- DASILVA Emilie, REGAL Normandie
- BESNARD Emeline, REGAL Normandie
- PESSY Soléne, REGAL Normandie

Déroulé :

1. Retour sur les travaux de la feuille de route 2022-2024
2. Présentation de la Boite a Outils du REGAL Normandie
3. Présentation des actions des participantes

= Retrouver le diaporama présenté en cliquant ici.

1. Retour sur les travaux de la feuille de route 2022-2024
Nouveaux membres du COPIL : inclusion récente de la Chambre des Métiers et de I’Artisanat et de
la Chambre du Commerce et de I'Industrie dans le comité de pilotage pour inclure tous les acteurs
de la chaine alimentaire.

Discussion sur les travaux 2022-2024 :
- Don en restauration collective :

A Flers, les surplus de production de la cuisine centrale sont donnés depuis 2019 a des
associations d’aide alimentaire locales qui passent tous les jours. Le restaurant scolaire appelle le
CCAS pour faire le lien avec les associations.

Plats en barquettes filmées de 5-6 personnes en liaison froide.

Difficultés pour gérer les dons des chaines de boulangerie qui sont conditionnés en vrac et rend
difficile la distribution.

-  DondesEAA:

Dons au CCAS de Flers des entreprises Charal et Gillot. Don en grande quantité donc coordination
par le CCAS pour partage équitable entre les associations locales.


https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/KEtmK45q3tyespQ
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A Argentan, souhait de coordonner les associations d’aides alimentaires locales, car ce sont 3
lieux de distribution qui ne travaillent pas ensemble, et ne mettent pas en commun leur matériel.

- Sécurité sociale de I'alimentation (SSA) et caisse locale alimentaire
Les caisses locales de I'alimentation sont un moyen d’expérimenter localement la SSA.
Le projet de SSA repose sur 3 piliers :

- Universalité : comme pour la carte vitale, tout le monde a le droit au méme montant alloué
pour éviter la discrimination des publics précaires.

- Cotisation sociale : financement du systéme par les participants qui cotisent aupres de leur
caisse locale de I'alimentation.

- Conventionnement démocratique : les citoyens choisissent démocratiquement leur

alimentation en s’impliquant dans le choix des producteurs et points de ventes
conventionnés.
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Expérimentation en cours d’une caisse locale de I’alimentation a Flers : https://www.flers-
agglo.fr/2024/09/16/caisse-commune-alimentaire-a-flers-reunion-dinformation-et-de-reflexion/

Les publics en situation de précarité ont été intégré dans le projet de Flers via une action autour
d’ateliers cuisine.

A Bernay, I'expérimentation en cours est réalisée avec un chéque alimentaire mais dans I'idée
d’évoluer ensuite vers une caisse commune alimentaire ou des commandes groupées pour
proposer une suite au projet.

Le REGAL a relevé plusieurs initiatives en France de caisse locale de I'alimentation, retrouvez les
ici : https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/r3YWQn4DksgSraX

Partage des notes prises pendant les Assises nationales de I'alimentation durable de Montpellier :
https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/ky6qY9xoKBANAG7



https://securite-sociale-alimentation.org/la-ssa/les-trois-piliers-du-mecanisme-de-ssa/
https://www.flers-agglo.fr/2024/09/16/caisse-commune-alimentaire-a-flers-reunion-dinformation-et-de-reflexion/
https://www.flers-agglo.fr/2024/09/16/caisse-commune-alimentaire-a-flers-reunion-dinformation-et-de-reflexion/
https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/r3YWQn4DksgSraX
https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/ky6qY9xoKBANdG7
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2. Présentation de la Boite a Outils du REGAL Normandie

- Page « Comment agir » pour découvrir les outils utilisés par le REGAL pour sensibiliser les
différents acteurs de la chaine alimentaire : https://www.regal-normandie.fr/comment-agir/

- Outils de sensibilisation pour valoriser les circuits courts : calendrier perpétuel, quiz a
retrouver ici : https://www.fne-normandie.fr/daal/

3. Présentation des actions des participantes

- Projet de Bernay Interco Mieux manger pour tous (lancement novembre 2023)
Présentation : https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/An5CQFJjiTLzis2

Accompagnement de 100 ménages par des animateurs du territoire avec : distribution de paniers
de produits locaux, ateliers cuisine, glanage et en fin d’accompagnement distribution de cheque
vert permettant de payer dans certains points de vente alimentaire du territoire.

Contact : Sandrine Lesieur - s.lesieur@bernaynormandie.fr

- Projet Métropole de Rouen, « Bien manger pour mon bébé » (lancement octobre 2024).
Présentation : https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/NRA6 MAbDWFS6wSj

Basé sur I'expérimentation a Strasbourg de I'ordonnance verte et sur les études concernant les
1000 premiers jours des bébés. Cible les femmes enceintes a partir de 4 mois jusqu’au 2 ans de
I’enfant.

Distribution de paniers de légumes bio locaux toutes les 2 semaines durant la grosse puis tous les
2 mois jusqu’aux 2 ans de I’enfant (valeur : 15€) + ateliers cuisine collectifs (3 obligatoires sur 8
proposés) en partenariat avec le Champ des possibles.

Financement par Métropole de Rouen et pacte des solidarités (Etat).

Pour I'instant seulement 20 femmes accompagnées sur un objectif de 50. Rentrer dans le
dispositif se fait sur prescription sociale par les partenaires (CMS-PMI, CCAS et associations) qui
ont connaissance de leurs publics. Les critéres identifiés sont : difficultés d'acces a des légumes
frais, bio et de saison (financiéres), isolement social, obésité/sédentarité, cependant nous n'avons
pas acces au critére "retenu" pour la personne. Projet n’est pas de I'aide a la grande précarité.
Contact : Nathalie Cordiez - nathalie.cordiez@metropole-rouen-normandie.fr

- Projet « Mieux Manger pour tous » avec expérimentation d’une caisse locale de
I’alimentation a Flers (lancement novembre 2023)
Présentation : https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/QoCytZxifKdBW3A

Retour des producteurs : peu de surplus car ont déja travaillé sur des débouchés pour éviter le
gaspillage.

Mise en place de chéque alimentaire, conventionnement avec le chantier d’insertion en
maraichage AIFR et les producteurs du marché de Flers. —> Démarche lourde au niveau
administratif car besoin d’avoir le cheque renvoyé et les tickets de caisse pour avoir le
remboursement. Ateliers cuisine de produits locaux avec peu de matériel animé par une
cuisiniere et un travailleur social. Les ateliers ont été proposés sans avoir donné I'information qu’il
y avait des cheques alimentaires.

Contact : Sylvie Maloizel - smaloizel@flers-agglo.fr



https://www.regal-normandie.fr/comment-agir/
https://www.fne-normandie.fr/daal/
https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/An5CQFJjiTLzis2
mailto:s.lesieur@bernaynormandie.fr
https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/NRA6MAbDWFS6w8j
mailto:nathalie.cordiez@metropole-rouen-normandie.fr
https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/QoCytZxifKdBW3A
mailto:smaloizel@flers-agglo.fr
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Ressources complémentaires :

- les 26 et 27 sept. 2024 a Montpellier ont eu lieu les rencontres sciences-société : pour des
solidarités alimentaires. Les replays sont disponibles ici :

https://www.institut-agro-montpellier.fr/agenda/rencontres-sciences-societe-solidarites-
alimentaires

- /\ Retrouvez tous les liens utiles dans le diaporama présenté en cliquant iCi.


https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/KEtmK45q3tyespQ

