
Lutte contre la précarité et le gaspillage alimentaire

Jeudi 19 décembre 2024 à Caen

JOURNÉE D’ÉCHANGES



Émilie DA SILVA & Émeline BESNARD

Animatrices du RÉGAL Normandie



DÉROULÉ DE LA JOURNÉE

▪ Échanges sur les travaux de la feuille de route 2022-2024

▪ Présentation de la boîte à outils

▪ Présentation d’actions de lutte contre la précarité alimentaire menées par les PAT présents

▪ Atelier collaboratif « accélérateurs de projets »

▪ Présentation de la prochaine feuille de route du REGAL

Pause déjeuner 12h30 - 14h00



BRISE GLACE EN ACTION 

✓ Regroupez-vous par réponse semblable aux questions posées par l’animatrice

✓ Donner votre nom prénom et structure

 



ACCOMPAGNER ET FACILITER

CRÉATION

2014

DONT MEMBRES

100

OBJECTIF

-50% DE GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE D’ICI 2030

CORRESPONDANTS

500

RENCONTRES, FORMATIONS, PARTAGES D’EXPÉRIENCES, 
PARTENARIATS, VALORISATION

COPIL



ACCESSIBILITÉ ALIMENTAIRE

Ensemble des facteurs permettant à chacun, quelle que soit sa condition socioéconomique 

ou physique, d’accéder à un commerce d’alimentation ou à tout autre lieu offrant 

des aliments.



ACCESSIBILITÉ ALIMENTAIRE : MULTI-DIMENSIONS

3 DIMENSIONS PRINCIPALES 

1. ACCESSIBILITÉ ÉCONOMIQUE

Revenus du ménage, aide alimentaire, prix à la consommation, habitat/logement, structures familiales

2. ACCESSIBILITÉ PRATIQUE

Habitat et accès à l’alimentation, mobilité

3. ACCESSIBILITÉ SOCIALE ET CULTURELLE

Relations sociales, rythmes de vie, habitudes familiales

+ ACCESSIBILITÉ VIA L’INFORMATION

Niveau d’éducation, information sur l’alimentation, sur l’offre alimentaire

Souvent plusieurs obstacles à la fois !



ACCESSIBILITÉ GÉOGRAPHIQUE
Des réseaux de distribution inégalement répartis dans les territoires
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ACCESSIBILITÉ ÉCONOMIQUE
Taux de pauvreté monétaire par bassin de vie
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L’Orne et la Seine Maritime présentent un taux de

Pauvreté (respectivement 15,4 % et 14,9 %)

supérieur aux moyennes régionales (13,5%) et

nationale (14,6 %).



LA PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE

LOI EGALIM : lutter contre la précarité alimentaire

Favoriser « l’accès à une alimentation sûre, diversifiée, de bonne qualité et en quantité 
suffisante aux personnes en situation de vulnérabilité économique ou sociale »

et en permettant « la reconnaissance et le développement des capacités des personnes 
à agir pour elles mêmes et dans leur environnement »



RETOUR SUR LES TRAVAUX DU RÉGAL 2022-2024





DÉVELOPPER DE NOUVEAUX APPROVISIONNEMENTS POUR LE DON ALIMENTAIRE

Don en restauration collective : 

•  Petite quantité

•  Action souvent peu valorisée

•  Retour d’expérience de la cuisine centrale

 d’Hérouville Saint Clair

→ Fiche résumée sur le don des surplus en 
restauration collective (REGAL’im)

https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/Y3eSFtPkQnZL2zD


DÉVELOPPER DE NOUVEAUX APPROVISIONNEMENTS POUR LE DON ALIMENTAIRE

Don des Entreprises Agro-Alimentaires :

•  Deux webinaires organisés avec l’AREA Normandie 

→ Retrouver les éléments 
(replay, PPT, guide don 

alimentaire) ICI

https://www.regal-normandie.fr/2024/10/22/travaux-a-destination-des-entreprises-agro-alimentaires/


DÉVELOPPER DE NOUVEAUX APPROVISIONNEMENTS POUR LE DON ALIMENTAIR E

Don agricole :
• Page de valorisation des acteurs du glanage : 

www.regal-normandie.fr/organiser-un-glanage-solidaire/

•  Flyer 

• Ateliers aux Assises 2024

http://www.regal-normandie.fr/organiser-un-glanage-solidaire/
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/11/Compte-rendu-Atelier-2-Don-Agricole-Assises-2024.docx.pdf


DÉVELOPPER DE NOUVEAUX APPROVISIONNEMENTS POUR LE DON ALIMENTAIR E

Transformation de surplus alimentaire

•  Réunion animateur PAT et associations d’aide alimentaire 
spécifique transformation : compte-rendu et présentation 
disponibles ici

•  Atelier aux Assises 2023 : compte-rendu et présentation 
disponibles ici

/!\ Enjeu prioritaire pour association d’aide alimentaire  

Exemple d’action menée en Normandie : partenariat entre atelier des Petits 
l’Ouches et Banque Alimentaire Calvados. 

https://www.regal-normandie.fr/2023/04/20/retour-sur-la-journee-lutte-contre-la-precarite-alimentaire-du-21-mars/
https://www.regal-normandie.fr/2023/10/06/retour-sur-les-assises-2023/


Portez-vous des actions en lien avec 

l’approvisionnement du don alimentaire ? 



SOLUTIONS DE MUTUALISATION POUR LA LOGISTIQUE DE L’AIDE ALIMENTA IRE

• Agglo Seine Eure : Création d’un groupe de travail avec Epireuil qui est financé pour récupérer les dons 

du territoire et redistribuer aux autres associations.

• Banque alimentaire du Calvados : a un rôle de plateforme logistique pour gérer don en grande 

quantité + redistribuer aux associations de leur réseaux (50 assos).

• Yvetot : commande groupée entre associations, don livré à l’association avec la plus grande capacité de 

stockage puis est réparti. 



Portez-vous des actions en lien avec la logistique de 

l’approvisionnement des associations d’aide alimentaire ?



ACTIONS D’ACCESSIBILITÉS À L’ALIMENTATION 

Des expérimentations de caisse 
commune alimentaire en Normandie :
• CCAS de Flers et Coop des territoires 

• Collectif SSA-CCA du Calvados : 
préfiguration d’une caisse commune de 
l’alimentation dans le Calvados.



VEILLE SUR LES NOUVELLES ACTIONS D’ACCESSIBILITÉS À L’ALIMENTATI ON 

•  Bernay : distribution de paniers 
solidaires locaux et bio à des foyers en 
précarité avec un atelier cuisine 
nutrition à chaque temps de distribution. 



VEILLE SUR LES NOUVELLES ACTIONS D’ACCESSIBILITÉS À L’ALIMENTATI ON 

•  Emplettes et cagettes (Meurthe-Moselle) : collectifs d’acheteurs en situation de précarité 
qui négocient directement auprès de producteurs pour bénéficier de prix de gros. 



VEILLE SUR LES NOUVELLES ACTIONS D’ACCESSIBILITÉS À L’ALIMENTATI ON 

•  CD Seine Saint Denis et Action contre 
la faim : carte alimentaire (type 
ticket resto) sans conventionnements 
de producteurs imposés. 

→ D’autres éléments sur des 
expérimentations en France sont 
disponibles à la demande.



Portez-vous des actions innovantes 

sur l’accessibilité à l’alimentation ? 



SENSIBILISER À L’ALIMENTATION DURABLE ET AU GOÛT

• Atelier de transmission des outils de sensibilisation 

•  Atelier outils anti-gaspi des Assises 2024 

•  Demi-journée avec les animatrices de Bernay,

animatrices d’épiceries solidaire au Havre (à venir)

→ D’autres territoires intéressés pour avoir une transmission des outils de sensibilisation ? 

• Base de ressources Bip Bop par Promotion Santé : accès aux outils par département. 

• Listing d’initiatives inspirantes (en Normandie et ailleurs) : ici

https://www.bib-bop.org/
https://docs.google.com/document/d/1QGpymuCKApCefzvTVVztcKar1LKw4yDNrQ2A38TVcVo/edit?usp=sharing


Portez-vous des actions en lien avec la 

sensibilisation à l’alimentation durable ? 



PRÉSENTATION DES RESSOURCES DU SITE RÉGAL NORMANDIE :

https://www.regal-normandie.fr/comment-agir/


SOLIGUIDE.FR – MOTEUR DE RECHERCHE SUR LES SERVICES ET LES AIDES SOCIALES

https://soliguide.fr/fr


DIAGNOSTIC.OBSO-ALIM.ORG - CARTE DES RISQUES DE PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE

diagnostic.obso-alim.org


Avez-vous des questions ?



Pause-déjeuner

À la Coop 5 pour 100

Retour à 14h00

- 

Emilie : 06.52.53.94.30

Emeline : 07.49.65.75.18

contact@regal-nomandie.fr
Rejoignez l’annuaire du réseau en 

scannant ce QR-code

mailto:contact@regal-nomandie.fr


PRÉSENTATION DE VOS ACTIONS 





ÉVALUATION DE LA JOURNÉE



S A V E  T H E  D A T E

16 OCTOBRE 2025 

Assises normandes de lutte contre le gaspillage alimentaire à 

Bernay (27)



MERCI DE VOTRE ATTENTION !

POUR NOUS CONTACTER

É M I L I E  D A  S I L V A  
&  É M E L I N E  B E S N A R D

A N I M AT R I C E S  
D U  R É G A L  N O R M A N D I E

FNE Normandie
8, rue Germaine Tillion – 14000 

CAEN

contact@regal-normandie.fr

02 31 38 25 60

www.regal-normandie.fr
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