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DEROULE DE LA JOURNEE

REGAL

Normandie

Echanges sur les travaux de la feville de route 2022-2024

Présentation de la boite a outils

Présentation d’actions de lutte contre la précarité alimentaire menées par les PAT présents
Atelier collaboratif « accélérateurs de projets »

Présentation de la prochaine feville de route du REGAL




BRISE GLACE EN ACTION

V" Regroupez-vous par réponse semblable aux questions posées par I'animatrice

v Donner votre nom prénom et structure




ACCOMPAGNER ET FACILITER

RENCONTRES, FORMATIONS, PARTAGES D’EXPERIENCES,
PARTENARIATS, VALORISATION
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ACCESSIBILITE ALIMENTAIRE

Ensemble des facteurs permettant a chacun, quelle que soit sa condition socioéconomique
ou physique, d’accéder a un commerce d’alimentation ou a tout autre lieu offrant

des aliments.



ACCESSIBILITE ALIMENTAIRE : MULTI-DIMENSIONS

3 DIMENSIONS PRINCIPALES
ACCESSIBILITE ECONOMIQUE

Revenus du ménage, aide alimentaire, prix a la consommation, habitat/logement, structures familiales

ACCESSIBILITE PRATIQUE

Habitat et acces a I'alimentation, mobilité

ACCESSIBILITE SOCIALE ET CULTURELLE

Relations sociales, rythmes de vie, habitudes familiales

+ ACCESSIBILITE VIA L'INFORMATION

Niveau d’éducation, information sur I'alimentation, sur I'offre alimentaire

Souvent plusieurs obstacles a la fois !



ACCESSIBILITE GEOGRAPHIQUE

Des réseaux de distribution inégalement répartis dans les territoires
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Abbeviile

Secteur detallle

Be:

°
- @
-

Superentes, petites
surfaces alimentaires et
zutres commerce de
détail alimentaires en
magasin spécialisé

Distribution viandes

Grandes et moyennes
surfaces

Distribution fruits et
legumes

Commerce de détail de
pain/pitisserie/confiseri

Distribution poisson

Other
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ACCESSIBILITE ECONOMIQUE

Taux de pauvreté monétaire par bassin de vie
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L'Orne et la Seine Maritime présentent un taux de
Pauvreté (respectivement 15,4 % et 14,9 %)
supérieur aux moyennes régionales (13,5%) et
nationale (14,6 %).



LA PRECARITE ALIMENTAIRE

Favoriser « I'accés a une alimentation sOre, diversifiée, de bonne qualité et en quantité
suffisante aux personnes en situation de vulnérabilité économique ou sociale »

et en permettant « la reconnaissance et le développement des capacités des personnes
a agir pour elles mémes et dans leur environnement »
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Territoire

Evaluation ‘l. Précarité

RETOUR SUR LES TRAVAUX DU REGAL 2022-2024

Animation du réseau

Accompagner les
territoires au travers de
leurs plans territoriaux
(PAT, PLPDMA, PCAET)

Evaluer le gaspillage
alimentaire sur le territoire



Feuille de route du
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Territoire

Evaluation ‘ . Précarité

( ) Animation du réseau
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Py territoires au travers de
leurs plans territoriaux

(PAT, PLPDMA, PCAET)
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. Evaluer le gaspillage
alimentaire sur le territoire

@ Lutter contre la précarité
alimentaire

2022-2024



DEVELOPPER DE NOUVEAUX APPROVISIONNEMENTS POUR LE DON ALIMENTAIRE

Don en restauration collective :
Petite quantité

Le donateur constitue un panier

Action souvent peu valorisée Ry a
Retour d’expérience de la cuisine centrale o=
d’Hérouville Saint Clair e donsteus
o=
Fiche résumée sur le don des surplus en
restauration collective (REGAL'im) e e
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et met en ligne 'offre sur

la plateforme ProxiDon

L

Une alerte est envoyée

aux associations a proximité


https://cloud.fne-normandie.fr/index.php/s/Y3eSFtPkQnZL2zD

DEVELOPPER DE NOUVEAUX APPROVISIONNEMENTS POUR LE DON ALIMENTAIRE

Don des Entreprises Agro-Alimentaires :
Deux webinaires organisés avec ’AREA Normandie

LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE : . N,
UNE 0PPORTUNITE POUR I 4
LES ENTREPRISES AGROALIMENTAIRES ? Retrouver les éléments  womsoe peeres - + oe MaRaEe £7 + 0 ret
(replay, PPT, guide don DONNEZ !
22 weainawe alimentaire) |C| LE DON ALIMENTAIRE
C‘Dﬁ 5 SEPTEMBRE DE 11H A 12H30 webinaire le 3 octobre de 11h a 12h
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Banque Alimentaire ,%SOLAAL'Q.'
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https://www.regal-normandie.fr/2024/10/22/travaux-a-destination-des-entreprises-agro-alimentaires/

DEVELOPPER DE NOUVEAUX APPROVISIONNEMENTS POUR LE DON ALIMENTAIRE

Don agricole : LE GLANAGE
* Page de valorisation des acteurs du glanage : SOLIDAIRE,
www.regal-normandie.fr /organiser-un-glanage-solidaire / _ POURQUOI EF

COMMENT 7

* Flyer
* Ateliers aux Assises 2024

~



http://www.regal-normandie.fr/organiser-un-glanage-solidaire/
https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/11/Compte-rendu-Atelier-2-Don-Agricole-Assises-2024.docx.pdf

DEVELOPPER DE NOUVEAUX APPROVISIONNEMENTS POUR LE DON ALIMENTAIRE

Transformation de surplus alimentaire

Réunion animateur PAT et associations d’aide alimentaire
spécifique transformation : compte-rendu et présentation
disponibles ici

Atelier aux Assises 2023 : compte-rendu et présentation
disponibles ici

/!\ Enjeu prioritaire pour association d’aide alimentaire

Exemple d’action menée en Normandie : partenariat entre atelier des Petits
I'Ouches et Banque Alimentaire Calvados.



https://www.regal-normandie.fr/2023/04/20/retour-sur-la-journee-lutte-contre-la-precarite-alimentaire-du-21-mars/
https://www.regal-normandie.fr/2023/10/06/retour-sur-les-assises-2023/

Portez-vous des actions en lien avec

I'approvisionnement du don alimentaire ?




SOLUTIONS DE MUTUALISATION POUR LA LOGISTIQUE DE L'AIDE ALIMENTAIRE

Agglo Seine Eure : Création d’'un groupe de travail avec Epireuil qui est financé pour récupérer les dons
du territoire et redistribuer aux autres associations.

Banque alimentaire du Calvados : a un role de plateforme logistique pour gérer don en grande
quantité + redistribuer aux associations de leur réseaux (50 assos).

Yvetot : commande groupée entre associations, don livré a I'association avec la plus grande capacité de
stockage puis est réparti.
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Portez-vous des actions en lien avec la logistique de

I'approvisionnement des associations d'aide alimentaire ?




ACTIONS D’ACCESSIBILITES A L'ALIMENTATION

Des expérimentations de caisse
commune alimentaire en Normandie :
CCAS de et Coop des territoires

Collectif SSA-CCA du

préfiguration d’une caisse commune de
I’alimentation dans le Calvados.

CONSTATS, OBJECTIFS ET MODALITES
DE LA SECURITE SOCIALE ALIMENTAIRE
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VEILLE SUR LES NOUVELLES ACTIONS D’ACCESSIBILITES A L'ALIMENTATION

Bernay : distribution de paniers
solidaires locaux et bio a des foyers en
précarité avec un atelier cuisine
nutrition a chaque temps de distribution.




VEILLE SUR LES NOUVELLES ACTIONS D’ACCESSIBILITES A L'ALIMENTATION

* Emplettes et cagettes (Meurthe-Moselle) : collectifs d’acheteurs en situation de précarité
qui négocient directement auprés de producteurs pour bénéficier de prix de gros.

‘ 380 foyers
adhérents

+de 1000

&

L'association en chiffres



VEILLE SUR LES NOUVELLES ACTIONS D’ACCESSIBILITES A L'ALIMENTATION

CD Seine Saint Denis et Action contre
la faim : carte alimentaire (type
ticket resto) sans conventionnements
de producteurs imposés.

- D’autres éléments sur des
expérimentations en France sont
disponibles a la demande.




Portez-vous des actions innovantes

sur I'accessibilite a I'alimentation ?




SENSIBILISER A L'ALIMENTATION DURABLE ET AU GOUT

Atelier de transmission des outils de sensibilisation
Atelier outils anti-gaspi des Assises 2024
Demi-journée avec les animatrices de Bernay,

animatrices d’épiceries solidaire au Havre (& venir)

Base de ressources Bip Bop par Promotion Santé : accés aux outils par département.

Listing d’ (en Normandie et dilleurs) : ici


https://www.bib-bop.org/
https://docs.google.com/document/d/1QGpymuCKApCefzvTVVztcKar1LKw4yDNrQ2A38TVcVo/edit?usp=sharing

Portez-vous des actions en lien avec la

sensibilisation a I'alimentation durable ?




PRESENTATION DES RESSOURCES DU SITE REGAL NORMANDIE -

A

\( RES )/

ACCUEIL QUI SOMMES-NOUS ? v NOS ACTIONS v BOITE A OUTILS v CONTACT

<
Vv
Pour éviter l= gaspillage alimentaire en Normandie

ACTUALITES

Rétablir le son Travaux a destination des entreprises agro-alimentaires
B 22 octobre 2024

CONNAISSANCES

Carte nationale des REGAL
B 8 octobre 2024

Lancement du Défi Assiettes Vides de novembre @
B 2 ocobre 2024

Quel est votre outil coup de cceur ?
8 22 juiller 2024

Semaine Européenne de Réduction Des Déchets : Manger mieux, gaspiller
moins

B 5juiller2024



https://www.regal-normandie.fr/comment-agir/

SOLIGUIDE.FR — MOTEUR DE RECHERCHE SUR LES SERVICES ET LES AIDES SOCIALES

QQW@

L'information utile a ceux qui en ont besoin

Soliguide rassemble tous les services, initiatives et ressources pour
les personnes qui rencontrent une difficulté

QUE RECHERCHEZ-VOUS ? A PROXIMITE DE ?

Accueil, repas, bagagerie, etc. Normandie

e - 1t - i

Toutes les catégories  Hygiene et bien-étre Alimentation Accueil Conseil

0 i H =] )

Santé Formation et emploi Hébergement et Technologie Matériel
logement


https://soliguide.fr/fr

DIAGNOSTIC.0BSO-ALIM.ORG - CARTE DES RISQUES DE PRECARITE ALIMENTAIRE

Quatre catégories de facteurs de risque de précarité alimentaire

Contraintes économiques

Diagnostic de précarité
alimentaire a I'échelle

territoriale

Obtenez une cartographie des
niveaux de risque de précarité
alimentaire dans les communes et

Information Isolement ; 4
e Sooial les quartiers de votre département

insuffisante

-

Environnement alimentaire appauvri


diagnostic.obso-alim.org

Avez-vous des questions ?




_ Pour éviter le gaspillage alimentaire cn Normandie

=

Rejoignez I'annuaire du réseau en
scannant ce QR-code

Pause-déjeuner
A la Coop 5 pour 100

Retour & 14h00

Emilie : 06.52.53.94.30
Emeline : 07.49.65.75.18



mailto:contact@regal-nomandie.fr

PRESENTATION DE VOS ACTIONS |
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Feuille de route 2025-2027 \(RENQJQ‘QJ@)/

Faire réseau, agir ensemble

Evaluer, connaitre pour agir

. Agir en faveur des changements
de comportement



EVALUATION DE LA JOURNEE



16 OCTOBRE 2025

Assises normandes de lutte contre le gaspillage alimentaire a
Bernay (27)
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LES
ASSISES NORMANDES

ANTIGASPI
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MERCI DE VOTRE ATTENTION !

POUR NOUS

, EMILIE DA SILVA ANIMATRICES
& EMELINE BESNARD DU REGAL NORMANDIE

Q

FNE Normandie
8, rue Germaine Tillion = 14000
CAEN

]
corgact@regal-normandie.fr
@ 02 31 38 25 60
X

www.regal-normandie.fr
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