
Plus d’information sur 
REGAL-NORMANDIE.FR 

COMMENT MOINS GASPILLER ? 

quand je ne  
connais pas 
un plat. 

Je demande  
à goûter avant  
d’être servi  

? 

Goûte avant  
de te servir ! 



1 seule tranche 

de pain  

par élève ! 

Tu peux aller te 

resservir si tu as 

encore faim. 

COMMENT MOINS GASPILLER ? 
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COMMENT MOINS GASPILLER ? 

Oseras-tu  
demander  
la bonne  
quantité ? 

Tu en veux 
plus ? 


