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Les étapes du Défi Assiettes Vides de novembre 2025

Septembre a

Dés septembre Début novembre
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Inscription:
urlr.me/tF5SJ3
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Préparer ses
pesées

1@/ ma cantine

Inscrire son resto
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Mettre a jour son resto

Décembre a

24 au 28 novembre Décembre . :
janvier

Enregistrer
ses résultats:
remplir les grilles
fournies
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