
DES FRUITS & LÉGUMES ACCESSIBLES POUR TOUS



AU SOMMAIRE

Présentation du projet Mieux Manger pour Tous

Témoignages de participant·e·s

Une session de glanage : ça s’organise comment ?

Prendre connaissance du projet

Rencontrer des acteurs investis pour l’accessibilité 
alimentaire

Comprendre les freins et leviers au glanage



Qu’est-ce que sont les CIVAM ?

Le développement d’une agriculture durable : 

✓ Une agriculture qui préserve l’environnement 

✓ Une agriculture rémunératrice

✓ Un ancrage territorial

✓ Une agriculture qui fait sens socialement

✓ Des aliments de qualité



Principes des CIVAM

➢  L’ ACCOMPAGNEMENT et la CO-CONSTRUCTION 

➢  Le COLLECTIF : les dynamiques de groupe, les formations

➢ L’AUTONOMIE : en intrants, 

décisionnelle

➢ L’APPROCHE GLOBALE DU 

SYSTÈME : la personne au centre de sa 

ferme, les interactions élevage-grandes 

cultures



MIEUX MANGER POUR TOUS : QU’EST-CE QUE C’EST 
?



Origines du projet

➢ Pandémie COVID-19 : mise en place de paniers solidaires sur le territoire de 

l’Intercom de Bernay Terres de Normandie.

➢ Programme national : Mieux Manger pour Tous → déploiement du 

financement pour mettre en place des initiatives permettant un accès à une 

alimentation de qualité pour tous. Lauréat fin 2022.

➢ Soutien financier : DRAAF / DRETSS, MSA, Département 27



Origines du projet

➢ Multipartenarial :

➢ CPIE Terres de l’Eure Pays 

d’Ouche : coordination du 

projet

➢ CIVAM Allouville : liens avec 

les producteurs

➢ Intercom Bernay Terres de 

Normandie :  5 bassins de vie 

Mesnil-en-Ouche, Serquigny, 

Bernay, Broglie, Brionne



Programme

➢ 1 cohorte de personnes des 5 
bassins de vie suivie par an (environ 

100 personnes par an)

➢ Différentes actions : 

➢ Paniers solidaires alimentés par les 
producteurs locaux

➢ Ateliers cuisine

➢ Visites de ferme

➢ Glanages

➢ Chèques solidaires



Témoignages

➢ Anne GATINEAU, chargée de mission 
cohésion territoriale à la commune de 
Mesnil-en-Ouche

➢ Josette, participante au programme 
Mieux Manger pour Tous

➢ Vidéo paniers solidaires 2021

➢ Julien Fouque, ferme des Tilleuls



Témoignages

➢ Anne GATINEAU, chargée de mission cohésion territoriale à la commune de Mesnil-
en-Ouche

➢ Josette, participante au programme Mieux Manger pour Tous

➢ Vidéo paniers solidaires 2021

➢ Julien Fouque, ferme des Tilleuls

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?



GLANAGE : À VOUS DE JOUER !



L’organisation d’une session de glanage

Par groupe de 5 personnes vous allez imaginer la mise en 
place d’une session de glanage. Pensez à : 

✓ Donner le nombre de personnes

✓ Décrire la ferme sur laquelle vous allez

✓ Décrire les différentes étapes

✓ Donner les freins à l’organisation 

✓ Donner les solutions pour lever les freins

Chaque groupe remplit sa fiche avec les informations 
demandées

Un·e porte-parole par groupe décrira le projet de chacun
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