(ARDERE

A LES 5 SENS
DANS LA DEGUSTATION

Pourquoi est-ce qu’on mange ?

Mon végétal pour I'exercice :

Nom
Le tableau des 5 sens :
SENS RENSEIGNEMENTS
- Couleur :
La vue (les yeux) - Forme:
- Aspect :
AVANT
s - Texture :
; Le toucher (la peau) |- Consistance :
consommation
- Poids ou densité :
L'odorat (le nez) - Odeur :
L'ouie (les oreilles) |- Sons:
- Sucré :
- Amer :
Le go(t (la bouche) i
- Salé:
- Acide :
EENDANT Le toucher (I'intérieur
la - Sensations tactiles :
de la bouche)
consommation
L'olfaction en bouche |- Ardmes:
(nez et bouche) - Intensité :
L’ouie (oreilles) - Sons :
APRES la L iz .
2 ; Impression genérale, Impression d’ensemble
dégustation

Ce que je retiens de cette expérience :




Synthése :

Liste des mots a insérer : vivre, aprés, plaisir, convivialité, pendant, sens, partage, mémoire, envie, avant, golits,

Manger fait vo.eeeeeees «eeeep Procure du plaisir et crée de la covveeeeeeeenns connnvasnsnnienen U AU sevieiinieenianens

Chague dégustation est unigque, s’inscrit dans NOLIE c.v.eevrrrennnreeeerrereees pour créer I'.eeeeern.... €t développer

[ cerreeernrrrrrnnirrrans

VOS viisvserreenennns ¥YOUS 5001 donc propres.
La dégustation se fait en 3 etapes © c.ucveeeerrreens cevrerrrrrrsersssenennes el iiiirirenan

Pour connaitre un aliment, il nous faut donc étre attentifs a chacun de Nos .eevveveeeeeeees sur les 3 étapes de la
dégustation.




