Rencontre annuelle des REGAL
mise en place d'un DAV

vendredi 3 octobre 2025
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Résealx pour
Eviter le
Gaspillage
ALimentaire

Demain

J2 - vendredi 3 octobre 2025
= 9h00 — Accuelil café a la Cité de l'alimentation

= 9h30 - Temps de travail collaboratif "Comment
déployer le Défi Assiettes Vides ?"

= 11h00 — Présentation de la Cité de l’alimentation

= 12h00 — Repas a la Cité de ’alimentation (repas pris en
charge)

= 13h30 - Visite de la cuisine centrale d’HSC engagée
dans le Défi Assiettes Vides

= 14h30 - Temps d'échanges "1 action 1 REGAL" - Maison
des associations d’Hérouville

= 16h30 - Fin de la journée



Réseaux pour
Eviter le
Gaspillage
ALimentaire

Brise-glace
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REGAL

Normandie

Objectifs :
v Impliquer un maximum de restaurants collectifs
v’ Les aider a devenir autonomes

v" Collecter des données normandes pour suivre évolution

(objectif 12.3 des ODD / nationale / région)



Défi lancé, a chaque restaurant, de réduire
son propre GA

‘ s
DEFI
ASSIETTES
(LHL’ES)
Pendant 1 semaine

/ \

Pesées des déchets Implication des agents
alimentaires et convives




Les grands principes du Défi

2 fois par an : mai et novembre

FEDERATEUR FACILE LUDIQUE

1 RENDEZ-VOUS

Tous les restaurants collectifs sont concernés mais :
« Les participants sont principalement des restaurants scolaires
« Grande dominance du secteur public



Les restaurants
participants

L] » ]
Cartographie des établissements ayant
L] L] V & L]
participé depuis 2017
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1PfjdLdYHd2vnZcnB6k1epUtI8S0K1fE&ll=49.12257729012051%2C-0.28358278718053964&z=8

Exemple de
résentation

es Résultats

mai 24 des

ECOLES en
g/pers/repas

180 5

160 o

140 o

120 4

1faible

Gaspillage

Gaspillage
éleve

Gaspillage

modere W total



Exemple de
résentation
es Résultats

mai 24 des
COLLEGES en
g/pers/repas

iz

200 -
150 1

160 <
Gaspillage
140 o mom

1201 Gaspillage

| . l

Wtotal

Gaspullaqe




= ] visuel

‘ v
DEFI
ASSIETTES
— VIDES ~

= 1 page de présentation sur le site internet du REGAL

= 1 page internet dédiée aux inscrits - OUTILS

I\/I OYE N S I\/I |S = ] adresse mail dav@regal-normandie.fr

1 formulaire d’inscription = 1 liste google sheet 2 Carto

EN PLACE

Des OUTILS

®= Du temps pour animer

Mise a part le temps, cela cotite peu !


https://www.regal-normandie.fr/documents-pour-le-dav/
mailto:dav@regal-normandie.fr
mailto:dav@regal-normandie.fr
mailto:dav@regal-normandie.fr

1 Calendrier «les étapes du Défi » (par édition)

1 Diapo « Protocole des pesées » / Kit ma Cantine

Fiche « pas a pas » enlien avec le Kit

Affiches tri a mettre sur récipients / Kit ma Cantine

|_| STE D ES = Des affiches pour communiquer (Ici on participe, dénicher
les bonnes volontés, comment moins gaspillé...)

OUTILS DAV

= Tableaux « relevé » en PDF a imprimer / Kit ma Cantine

= Tableaux « analyse » / Kit ma Cantine

L4

REGAL BRETAGNE

RESEAU POUR EVITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE




L4

O REGAL BRETAGNE

RESEAU POUR EVITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

= Une fiche pratique

= 2 schémas des flux — Protocole des pesées

KlT M A = 2 jeux d’affiches de tri (simple + par composante)

CANT| N E = 4 Tableaux « relevé et analyse »

= B jrs simple + 5 jrs par compostante

= 7 jrs simple + 7 jrs par compostante



https://894795896-files.gitbook.io/~/files/v0/b/gitbook-x-prod.appspot.com/o/spaces%2F-MSCF7Mdc8yfeIjMxMZr%2Fuploads%2F6k2n7z7KfvT6jT8ElTCj%2FFichePratique__ma%20cantine_protocole%20de%20pes..es%20d..chets%20alimentaires_RB.pdf?alt=media&token=8b291939-1dc9-41bd-8003-55f338b515ce
https://894795896-files.gitbook.io/~/files/v0/b/gitbook-x-prod.appspot.com/o/spaces%2F-MSCF7Mdc8yfeIjMxMZr%2Fuploads%2F6k2n7z7KfvT6jT8ElTCj%2FFichePratique__ma%20cantine_protocole%20de%20pes..es%20d..chets%20alimentaires_RB.pdf?alt=media&token=8b291939-1dc9-41bd-8003-55f338b515ce

Les étapes du Défi Assiettes Vides de novembre 2025

Septembre a
novembre

& & s S

Inscription: \@' ma cantine Préparferses

urlr.me/tF5533
Inscrire son resto

ou

Mettre a jour son resto

Dés septembre Début novembre

= EE)‘.

2]

Décembre a

24 au 28 novembre Décembre

&

Enregistrer Ajouter ses données

DEFI
ASSIETTES N
VIDES ses résultats: sur
Q_,) S~ s :
remplir les grilles

1@ ma cantine

janvier

\ fournies

Récupération des données h |“|"||
par le REGAL Normandie
et communication autour des moyennes j




Affiche a mettre sur les recipents

ENTREE
RESTES DE NOURRITURE

DECHETS DE
PREPARATION

PART COMESTIBLE COMESTIBLE

Exemples: E

« Fruits & Légumes non utilisables ' 3

* Produits écartés ' i \&
* Produits tombés au sol i

« Accidents, erreur recette M, o

o B SANS EMBALLAGE

Affiches pesées simples Affiches pesées par composantes

Télécharger Télécharger




Mise en place des pesées

LES DECHETS A PESER : TRI SIMPLE

Protocole de pesée simple de gaspillage alimentaire en restauration
collective

Déchets alimentaires issus de la [ Déchets alimentaires issus du
cuisine service

DECHETS I1SSUS DECHETS ISSUS DES
EXCEDENTS NON
DES STOCKS SERVIS ET JETES

RESTES
PLATEAUX/ASSIETTES

Déchets alimentaires Tous les déchets
Issus des zones de alimentaires jetés au Denrées alimentaires Restes des plateaux repas
livraison et de niveau de la présentées aux convives et assiettes non
stockage comme les légumerie et de la (ex: self), non servies, non consommeés par les
réfrigérateurs production chaude et consommeées et |etées convives

(déchets hors froide
emballages)

OP“O””‘?" - il est Déchets en mélange Déchets en mélange Déchets en mélange
recommandeé d’'effectuer

un suivi sur une plus U U ou

~ longue période Part Part non Part Part non Part Part non
(idealement un mois) comestible* comestible comestible® comestible comestible* comestible
pour avoir des données
représentatives.




Mise en place des

LES DECHETS A PESER: TRI PAR COMPOSANTE

Protocole de pesée par composante de gaspillage alimentaire en
restauration collective

Ce protocole correspond a la méthodologie officielle appliquée dans le cadre du label national anti-gaspillage alimentaire du
Ministére de la Transition Ecologique et du Ministére de I'’Agriculture et de la Souveraineté Alimentaire.

Déchets alimentaires issus de la ]
cuisine

N

DECHETS ISSUS
DES STOCKS

Déchets alimentaires
I155U5 des zones de
livraison et de
stockage comme les
refrigérateurs

(déchets hars
emballages)

Optionne! - il est

recommandé d’effectuer
un suivi sur une plus
longue période
(idéalement un mois)
pour avoir des données
representatives.

"

DECHETS ISSUS DE
LA PREPARATION

Tous les déchets
alimentaires jetés au
niveau de la
légumerie et de la
production chaude et
froide

Part Part non
comestible™ comestible

Sur-plus de Epluchures,
production, coquilles
aliments écartés, d'ceufs, gras,
tombés au sol,  efc.
assiettes

témoins, erreur

recetlle, entames,

elc.

[ Déchets alimentaires issus du

service

DECHE_TS ISSUS DES
EXCEDENTS NON
SERVIS ET JETES

Denrées alimentaires
présentées aux convives
(ex: self), non servies, non
consommeées et jetées

¥

Déchets en mélange

ou

RESTES
PLATEAUX/ASSIETTES

Restes des plateaux repas
et assiettes non
consommeés par les
convives

Déchets en mélange
ou

Part Part non

Part Part non
comestible comestible

Par
composante
(a adapter) :
- Entrées
Plats
Fromage
Desserts
Pain

Os, noyaux,
épluchures,
crolites, efc.

comestible

Par
composante
(a adapter) :
- Entrées
Plats
Fromage
Desseris
Pain

comestible

Os, noyaux,
épluchures,
crolites,
gras... jetés
par les
convives




Mise en place des

MATERIEL NECESSAIRE

f Crorsesr)
iy
récipients divers, \” i une balance de

seaux de 15L, gastros cuisine, un peson, un

ou pOU bell €S, et des Si vous n'en disposez pas, ne pas hésiter a investir dans une balance pese bagage: ou un
sacs pOUbe”eS de cuisine qui vous permettra pése perSOnne

de suivre régulierement vos déchets et de préparer au plus juste
vos quantités de nourriture.

3 tableaux de pesées a imprimer : PREPARATION — EXCEDENTS — PLATEAUX / ASSIETTES

S

1 tableau Excel a remplir pour analyser vos résultats
\‘REN%E)/



https://cloud.fne-normandie.fr/s/TNxMk9iKXTtBCR6
https://cloud.fne-normandie.fr/s/TNxMk9iKXTtBCR6

Mise en place des pesées

. Preparation a la mise en place de la pesée
-,

Sa

Vérifier que vous disposez d'une balance

Choisir le tri simple ou par composant et du matériel pour stocker les déchets
ux, poubelle ...), les mettre de coté ;

(
|dentifier les lieux ou les déchets seront ﬁ
collectés et pesés;,

Prévenir l'intégralité du personnel,
expliquer les enjeux, le déroulement et
répartir les réles de chacun
(surveillance du tri, pesée des déchets) ¢




Mise en place des pesées

Dés le premier jour : rappeler au chef cuisinier, aux personnes effectuant le tri et les
pesées leur mission respective pour le diagnostic (tout en leur rappelant de ne pas changer

leurs habitudes pour ne pas fausser les résultats)

Imprimer et disposer les affiches de Deés le début de service, mettre en
tri sur les récipients de collecte . place les équipes de surveillance du

tri.

@.% Mettre en place le tri
et preparer les
pesees

Mettre en place les récipients pour
récupérer le gaspillage alimentaire
en cuisine et en retour assiettes

Imprimer et donner les 3 tableaux de
RELEVES des pesées aux personnes

concernées.
@

\( REGAL )/



https://cloud.fne-normandie.fr/s/TNxMk9iKXTtBCR6
https://cloud.fne-normandie.fr/s/TNxMk9iKXTtBCR6

Mise en place des pesées

REALISER LA PESEE ET FAIRE LE RELEVE

A la fin du service::
« Peser chaque récipient bien
identifié
» Reporter les valeurs sur les
tableaux imprimés

Conselil : veiller a bien faire la tare des

recipients.

A la fin de la semaine:

« Rassembler les différents
tableaux et y joindre le menu de
la semaine;

« Remplir le tableau “Analyse”
fourni par le REGAL ;

- Echanger en interne sur les
résultats obtenus;

« Grace au tableau “"Analyse”,
remplir sa campagne de pesée

SUr @ ma cantine .



https://cloud.fne-normandie.fr/s/XF5fw6QZQQaWLd4
https://cloud.fne-normandie.fr/s/XF5fw6QZQQaWLd4

Affiches

Il faut toujours
golter,

pour savoir si
on aime.

REGAL PIGAL NOEMANEH

Affiches école

Telecharger

S

| faut toujours
golter,

pour savoir si
on aime,

GEy s S

Affiches collége / lycée

Telecharger

DEFI
ASSIETTES

(. V%8 5

ST dans une démarche de

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE SOUTIEN POUR
IMPUQUER TOUT NOTRE £TABLISSEMENT.

£

REJOIGNEZ-NOUS DANS CE PROJET EN CONTACTANT -

= =
.

B N

Affiche "dénicher les bonnes
volontés"

Télecharger

Affiche petite faim / grande faim

Télécharger



Fichier ~Accueil Insertion Dessin Miseenpage Formules Données Révision Affichage Aide Acrobat

B24 v X Rz

FICHE RELEVE - PESEE SIMPLE DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - 5 JOURS

DECHETS ISSUS DES EXCEDENTS NON SERVIS ETJETES

Ta b I ea u d u Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Nombre de
repas/portions
PREPARES

Kit ma cantine

repas/portions
DISTRIBUES

TARE (kg)

Part comestible

(gaspillage i
alimentaire)
JPoidsnet en kg

Part non comestible
Poids net enkg

TOTAL DES
EXCEDENTS NON
SERVIS

.| Poidsnet en kg
COMMENTAIRES
{nature des déchets,
causes...)

FICHE RELEVE - PESEE SIMPLE DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - 5§ JOURS

RESTES PLATEAUX/ASSIETTES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Midi Midi Midi Midi Midi

Nombre de

< Fiche relevé 5J a imprimer ERETEETNCEEETE  Synthéase 4F .y



https://cloud.fne-normandie.fr/s/XF5fw6QZQQaWLd4

Détails des
étapes a
réaliser

Périodes DAV

Actions

novembre
Envoyer le save the date (mail) juillet
Générer formulaire d'inscriptions ao(t
Documents a mettre a jour :
Sur Canvas
. N . . . - ) septembre

Affiche avec date / Calendrier / Présentation du défi / Affiches « on
participe »
Mettre a jour les informations sur le site internet :
* Page présentation Défi (lien) octobre
* Page DAV inscrit (lien)
Préparer une carto a partir des inscriptions novembre
Envoi des mails pour le lancement des inscriptions mi-sept
Envoi des mails pour les relais, les invitant a diffuser I'information mi-sept
Communication autour du DAV : mi-sept
Inscription sur le site NECI/ Com' sur Linkedin / envoi du CP presse
Mail "confirmation inscription" a envoyer aux personnes inscrites, dans la
semaine, a la fin de chaque semaine
Envoi mail _ Relance pour inscriptions
Mail Inscription "ma cantine" soit 1 semaine aprés confirmation
J-1 mois : envoyer mail "préparer votre Défi" Mi-oct
Adapter le mail "confirmation inscription" pour ajouter les infos envoyer aux
insrits
J-7 envoyer une info presse avec carto des sites 10/15 nov
J-3 envoie CP presse avec carto des sites
Mail début de semaine avec grilles relevées + explication pour remplir le Le mertclr edi
avant la
tableau :
semaine DAV

Mail fin de semaine avec envoi des grilles analyses + lien avec ma Cantine + Vendredi du
tuto remplir mon compte "ma cantine" DAV
Organiser des rencontres locales pour échanger avec les restaurants sur
leur résultats et leurs actions
Relancer les inscrits pour remplir ma cantine (mail)
Récupérer les données sur ma Cantine fin janvier
Réaliser un bilan a partir des données récupérées et communiquer dessus fvrier

(formalisation du bilan a réaliser)
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