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PLENIERE
LES 4 INTERVENTIONS DU JOUR

2/ Focus sur le gaspillage alimentaire a I'échelle régionale et locale =
Emeline BESNARD, chargée de mission économie circulaire, France Nature '\(RE&@‘J;)/

Environnement Normandie / animatrice du REGAL Normandie

RENCONTRES LOCALES DE LUTTE CONTRE LA PRECARITE ET LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - Jeudi 2 avril 2026 — Cherbourg-en-Cotentin
Posez vos questions au 06 52 53 94 30




LA DEFINITION DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Déchets alimentaires
Déchets inévitables
Epluchures de banane, peau du melon, coquilles d'ceuf, os...

Déchets potentiellement évitables
Peau de pommes de terre, fanes de carottes, crottfes de fromage

Déchets évitables, consommables
Restes de plats, de pain...
= gaspillage alimentaire

Réduire le gaspillage alimentaire en restauration collective

« Toute nourriture destinée a la consommation humaine qui, a
une étape de la chaine alimentaire, est perdue, jetée,
dégradée ».

Posez vos questions au 06 52 53 94 30



Traitement des

Prévention

déchets
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HIERARCHIE DES ACTIONS DE LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE \(RE&@J.)/

PREVENTION A LA SOURCE

» Donation du surplus alimentaire a des fins de consommation
DONATION & REDISTRIBUTION DES SURPLUS ALIMENTAIRES humaine, en passant par des banques alimentaires ou d'autres

organismes de redistribution alimentaire

USAGE POUR L'ALIMENTATION ANIMALE - Utiliser la nourriture non consommée pour l'alimentation animale

USAGE INDUSTRIEL - Transformation des produits alimentaires :
en produits avec une plus value alimentaire ou non (pharmaceutique, cosmétique, etc.)

RECYCLAGE & RECUPERATION « Transformation des restes alimentaires : en produits a faible valeur ajoutée (compost,
DES NUTRIMENTS biogaz (avec usage de nutriments), création de matériaux, de colle, etc.)

RECUPERATION
ENERGETIQUE

Posez vos questions au 06 52 53 94 30 Source : updated from Sanchez Lopez et al. (2020)



ASSEMBLEE
NATIONALE

La lutte contre le gaspillage alimentaire
AGENDA 2030

contre le gaspillage alimentaire
Issu des Etats généraux de la lutte
contre le gaspillage alimentaire
Mars 2025-Février 2026

Portée par la loi Garot en 2016, et renforcée par différentes réglementations
concernant les acteurs de la chaine alimentaire :

« Loi EGALIM

« Loi AGEC

« S’inscrit dans les Projets Alimentaire Territoriaux (PAT)

« En 2025 : Etats généraux de la lutte contre le gaspillage alimentaire pour aboutir a ’Agenda 2030

« 55 propositions, réparties en 5 grandes thématiques dont « Favoriser le don », exemple :
« Cuisiner/transformer les surplus alimentaire : un maillage a construire a I'échelle des territoires

« En restauration collective, développer le don sur place « en deuxieme service »

- Améliorer les incitations fiscales au don dans la grande distribution

« Mieux connaitre et évaluer la qualité du don

Posez vos questions au 06 52 53 94 30



REPUBLIQUE
FRANGAISE

L

Franrnand

Le gaspillage alimentaire

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

DANS LA RESTAURATION COLLECTIVE

3,8 millions de tonnes étaient encore comestibles Chiffres clés - mise a jour 2024

3,7 milliards
de repas servis par an ':\.
Santé

A domicile, La valeur moyenne
nous jetons du gaspillage alimentaire

1 9 kg seleve d

de nourriture
encore comestible

moyenne du gaspillage
pour la restauration collective = {centre hospitalier, EHPAD)

100 g = ieos

Etablissements scolaires
Comment 100g
se répartit T
le gaspillage @
alimentaire ?
Entreprises/administrations :
3 '8 3 5 95¢g

26

REPARTITION PAR ETAPE DU REPAS o

Rewto awmctte Prépare non sorn Proparation :
1 7 34% 60 % 5% 3
14 Ciion s oot ocaremon SR siowis woot o uason |
8 Concidée Autogine Suplace  Lanonchaude  Lioison froide
- 100 Mmog 95¢g 120g 130g i
OURCE : EUROSTAT (2023).

Posez vos questions au 06 52 53 94 30



Des établissements déja engagés

Gatteville-le;Phare
Saint-Pierre-Eglise Barfleur,

Défi Assiettes Vides : 1 semaine de pesée, 2 fois par an pour

mobiliser agents et convives autour de la lutte contre le GA. ,
\ A v”e" Valges :
H DéFI e Roze! Vvelot-Boca\;e Montebourg
ASSIETTES Bricquebec-en-Cotentin aint:Marcou

& urtainville
A
arneville-Cartere

Sainte:Mere-Eglise

aint-Sauveur:le-Vicomte:
Picauville Sainte:Marie:du:Mont

» En moyenne : 69g de ga/pers/repas pour les établissements

Port-Bail:sur-Mer,

Doville

réalisant le DAV contre 100g en moyenne au niveau national

Label anti-gaspi : pour la distribution et étendue depuis 2025 a la restauration collective.

> Sur le territoire ; LECLERC Tourlaville, labellisé niveau 2 en 2023

* * 'S B

TABLISSEMENT LABELLISE TABLISSEMENT LABELLISE ABLISSEMENT LABELLISE
KN’EL@AQ\CS P KNIANQ'\&‘S P ‘ t'& :uu:nmn:
~~~ ~ N ?

® WREPUBLIQUE FRANCAISE = M REPUBLIQUE FRANGCAISE = M REPUBLIQUE FRANGAISE

Posez vos questions au 06 52 53 94 30



o A chaque étape de la chaine alimentaire le gaspillage est présent

- Nous sommes a la fois victime et responsable du gaspillage.

Lutte contre le gaspillage
vs lutte contre la précarité ?

du CHAMP 212 POURELLE : tes érapes au gaspnage

o En parallele des réglementations pour contraindre certains

Q

FRUITS ET LEGUMES
NON CALIBRES = JETES

A

) acteurs a baisser leur GA : apparition des rayons et applications anti-

gaspi chez la grande distribution

C e

[ransport

DES PRODUITS SONT ABIMES

3 renrrpar

S| RUPTURE DE LA CHAINE
DU FROID, TOUS
LES PRODUITS SONT JETES

- Baisse des dons et de leur qualité pour I'aide alimentaire

i o Meéconnaissance entre acteurs

PERTES PENDANT LA
PREPARATION DES PLATS
CUISINES

- Besoin de mise en relation pour coopérer ensemble et relever

le défi du GA et de la précarité alimentaire.

Posez vos questions au 06 52 53 94 30

5 X supermarché

PRODUITS REJETES
SELON DES CRITERES
"ESTHETIQUES",

COURSE A LA FRAICHEUR

DES PRODUITS

Maison,

resraurant,
Canrine

SURPLUS D'ACHAT, OUBLIS
DANS LE REFRIGERATEUR,
PORTIONS TROP GROSSES
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DIAGNOSTIC.0BSO-ALIM.ORG - CARTE DES RISQUES DE PRECARITE ALIMENTAIRE '

Quatre catégories de facteurs de risque de précarité alimentaire

Contraintes économigues

Diagnostic de precarite
alimentaire a I'échelle

territoriale

Obtenez une cartographie des
niveaux de risque de précarité
alimentaire dans les communes et

Informati Isolement i 3
nformation st les quartiers de votre département

alimentaire
insuffisante

-

Environnement alimentaire appauvri

Posez vos questions au 06 52 53 94 30 D


diagnostic.obso-alim.org
diagnostic.obso-alim.org
diagnostic.obso-alim.org

Posez vos questions au 06 52 53 94 30

Cartographie des risques de la précarité alimentaire lié a un cumul de facteurs de risque

dans les communes de la Manche

Indicateur considéré : Indicateur agregé
Echelle de référence pour la comparaison : Manche (50) (en savoir plus sur la méthode de calcul)
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Niveau de risque de précarité alimentaire

] . EXPORTEZ LA ‘ > INTERPRETEZ LA
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ok Bas &) o . Elovi . s Secr'et' & Ptflntsdfnde - . CARTE ‘ CARTE |
. statistique alimentaire

bas gleve

Pour les facteurs de risque sous secret statistique, le niveau de risque de précarité alimentaire fait fobjet d'une estimation détaillée dans la page
Méthode de calcul
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