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SENSIBILISER AU GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE



LES CLÉS POUR SENSIBILISER
Å Ne pas culpabiliser les participants /!\  publics pr®caires qui b®n®ficie de lõaide alimentaire parfois 

inadaptée.

Å Moins de gaspillage alimentaire = économie réalisée

Å Valoriser les actions déjà mises en place

Å Favoriser le partage dõastuces entre les participants 

Å Les rendre acteurs de lõanimation (par ex : quiz, atelier cuisine si possible)

Å Lõengagement public comme moteur du comportement (ex : «Je testerai ¨ la maison cette recetteé»)

Å Repartir de lõatelier avec un livrable (livret de recettes, dõastuces, bilan de lõatelier)



LES OUTILS LUDIQUES

Å Un photolangage pour définir le gaspillage alimentaire 

Å Un quiz sur les grands chiffres du GA 

Å Lõantigastuces pour apprendre des astuces anti-gaspi (recettes, conservation etc.)

Å Le Top Ten des aliments



PHOTOLANGAGE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 

V Consigne : Regarder chacune des photos et choisir celle qui 
représente le gaspillage alimentaire pour vous. Puis présentez 
votre photo au groupe. 

ü Objectif :

ü Connaître la définition de chacun du gaspillage alimentaire

o O½ lõutiliser ?

o En animation intérieur

Disponible sur demande à contact@regal-normandie.fr 

mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr


QUIZ ANTI-GASPI

V Consigne : En équipe ou en solo, choisissez la bonne réponse parmi les 
propositions et écrivez là sur votre ardoise.

ü Objectif :

ü Découvrir les grands chiffres du gaspillage alimentaire de façon ludique 

o O½ lõutiliser ?

o En animation intérieur

o En stand 

  

Disponible sur demande à contact@regal-normandie.fr 

mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr




























LõANTIGASTUCES

V Consigne : retrouver les cartes astuces et recettes correspondantes aux aliments de la frise

ü Objectif :

ü Partage et d®couverte dõastuces anti-gaspi entre participants 

o O½ lõutiliser ?

o En stand

o En animation intérieur

Disponible sur demande à contact@regal-normandie.fr 

mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr


LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ð LõANTIGASTUCES (POUR DIAPO)
Reste de 

viande

Légumes 

ramollis 

îuf avec 

une date 

expirée

Pomme 

flétrie

Pomme de 

terres

Pain sec Restes de 

pâtes

Banane 

tachée

Salade 

flétrie

Crème 

fraiche



LE TOP TEN DES ALIMENTS

V Consigne : En répondant aux questions suivantes, replacer les aliments:

Ą Selon vous, quel aliment n®cessite le plus dõeau pour sa production ? 
Ą Selon vous, quel aliment est le plus gaspillé France ? 

De 1 le moins gaspillé à 10 le plus gaspillé.

ü Objectif :

ü  Porter ¨ connaissance lõempreinte hydrique des aliments et donc lõeau gaspill®e quand on les jette.

ü  Identifier les aliments les plus gaspillés et partager les causes et les solutions pour réduire ce gaspillage.

o O½ lõutiliser ?

o En animation intérieure

o En stand

Disponible sur demande à contact@regal-normandie.fr 

mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr


LES GRANDS MESSAGES



LES GRANDS MESSAGES

Vérifier ses stocks avant de 

faire ses courses (frais et sec)

 Faire une liste de courses 

 Si achat en grande quantité 

congeler pour ne pas perdre



LES LIVRETS 

Å Des livrets recettes et un gobelet doseur anti-gaspi 



OUTILS DISPONIBLES EN PRÊT
Å Antigastuces disponible dans les centres de ressources et les pédagothèques de Promotion Santé 

Normandie.

ÅA retrouver sur BIP BOP : la base de données en outils de promotion de la santé.

CAEN

CHERBOURG

ARGENTAN

ROUEN

EVREUX

https://www.bib-bop.org/index.php


ASSOCIER LES ACTIONS POUR PLUS DõEFFICACIT£

ü Ces jeux ne sont pas suffisants à eux seuls, ils sont à intégrer dans 

des dispositifs à plus complets.

ü En partenariat avec dõautres acteurs proposer une visite de 

producteurs, glanage.

Exemple : 



SENSIBILISER LES USAGERS 

× En vidéo : exemple de lõEpi Vert ¨ Caen qui filme des 
recettes avec des légumes souvent boudés par les usagers 
(comment les éplucher, les cuisiner etc.).

× Via de lõaffichage de recettes, des jeux sur les produits 
de saisons. Exemple de la Banque Alimentaire de la 
Manche qui diffuse une newsletter à ses associations à 
imprimer pour les usagers.  
Ą Jill Leboucher (ba500.nutritionsante@banquealimentaire.org) 

https://www.facebook.com/lepivertcaen
mailto:ba500.nutritionsante@banquealimentaire.org


SENSIBILISER LES USAGERS 

× Disco-soupe et disco-salade sur les marchés : animé par 
les usagers de la BA50 pour sensibiliser le grand public en 
cuisinant ensemble des légumes / fruits abîmées. 

× Organiser un glanage solidaire avec un producteur 
maraîcher. 
Ą SOLAAL Normandie (Lucie Jouvin normandie@solaal.org) 

https://www.regal-normandie.fr/organiser-un-glanage-solidaire/
mailto:normandie@solaal.org


RÉCUPÉRER LES INVENDUS EN FIN DE MARCHÉ

× Les habitants tris les fruits et légumes récupérés pour 
mettre à disposition les plus frais et transforment les plus 
périssables en compote, soupe, ou smoothie. 

V 25 kilos dõinvendus r®cup®r®s par semaine

V 5 litres de soupes/smoothie/compote produit

V 30 portions de fruits et légumes distribués

V 30û dõ®conomie r®alis®es pour les 
b®n®ficiaires de lõaction

V 3-4 bénévoles mobilisés 



Temps fort les pesées 

Du 18 au 22 mai 2026
Rendez-vous sur : 

www.regal -normandie.fr/defi -assiettes -vides 


