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Le REGAL Normandie en un coup d'ceil
Un réseau de coopération actif depuis 2014, qui rassemble les acteurs normands engagés contre le gaspillage alimentaire.

¢ Faire se rencontrer : Assises ¢ Rappel des obligations
* Faciliter l'interconnaissance : annuaire réglementaires

des acteurs * Newsletter et agenda

e Création de lien entre collectivités, * Guides des ressources

entreprises, associations.

Réseau pour Eviter
le Gaspillage Alimentaire

— |

* Groupe de travail "Agir avec les
consommateurs”

« Charte d'engagement

. Défi/ Vid

Mise en ceuvre des lois sur I'économie circulaire

(AGEC) et l'alimentation durable (EGALIM)

* Soutien aux projets structurants de territoire sur
l'alimentation, la gestion des déchets, |a protection
des ressources (PAT, PLPDMA, PCAET..)

* Participation aux réseaux et observatoires régionaux

(OBDEC, CREC, ENCATE)

@ Texte souligné = lien cliquable
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U Défi Assiettes Vides



ANIMATION DU CHAMP A L'ASSIET

Marie Charlotte LE FRANCOIS

Responsable de service

Unité "Prévention des déchets et développement du recyclage”

Communaut ® ddoaggl om®r ati on du Cotentin



SENSIBILISATION A L'ALIMENTATION
DURABLE ET A LA LUTTE GONTRE LE
GASPILLAGE ALIMENTRIRE

Présenté par l'unité Prévention des
déchets et développement du
recyclage

_)JeCotentin

COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION




UNE THEMATIQUE SOUVENT ABORDEE

20 21 PROMOTION DE LA BOITE ANTI-GASPI AUPRES DES RESTAURATEURS

20 22 ORGANISATION D’UN CONCOURS AUPRES DE 3 ETABLISSEMENTS SCOLRIRES
20 23 ORGANISATION DE PESEES AUPRES DE 8 ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

20 24 ANIMATION DE LA GRAINE R L'ASSIETTE DANS LES CENTRES DE LOISIRS
o 6396 JEUNES SENSIBILISES
o 15 GENTRES DE LOISIRS PRRTICIPANTS

20 26 o L'ANIMATION DE LR GRAINE A L’ASSIETTE EST INGLUSE DANS LE
CATALOGUE D'ANIMATIONS




SENSIBILISATION A CALIMENTATION
DVRABLE ET ALALVTTE CONTRE LE

CASPILLAGE AUMENTAIRE
':¢<f='—

LAnIMATION PROPOSEE : - INSCRIPTION

La Mascotte Anti-gaspi a été capturée Contactez-nous a
par le Monstre des Déchets, pour la prevention.dechets@lecotentin.fr
libérer et laretrouver a table, les
enfants vont devoir réussir les
différentes épreuves proposees...

- 0 dans L
l M!ﬂ ©OO0ADT lecotentin.fr

AVANT PROPOS

Une sensibilisation des enfants, futurs éco-citoyens, a une alimentation
durable et a la réduction du gaspillage alimentaire est essentielle
aujourd’hui pour :

* Refalre o lion ontre agriculture ot alimentation ;

Amener les enfants a réfléchir aux conséquences de leur mode de vie,
sur les ressources de la planéte, I'environnement est un premier pas
vers le développement durable et I'économie circulaire.

L'objectif de cette animation est de s’inscrire dans la durée en
proposant aux enfants de créer une mascotte a l'effigie de la lutte
contre le gaspillage alimentaire et qui sera posée sur une table le midi
(ou pour le golter). Lorsque les enfants seront assis a cette table, ils
auront pour objectif de limiter au maximum le gaspillage alimentaire
en finissant leur assiette. Un travail avec les services de restauration
collective peut étre mené en paralléle afin de proposer des repas sains
et appétant le mercredi midi pour maximiser les chances de réussite
de I'opération sur la durée.




DETRILS DE L' ANIMATION
“DE LA GRAINE A L'ASSIETTE™

 Enfants de 6 & 10 ans, max 20 enfants/animation.
e Durée : 2h.
 Animation sous format d’escape game.

« Chaque épreuve leur permet d’apprendre de maniére
ludique une notion en lien avec la thématique.

 Selon I'adge des entants, 4 activités réalisées parmi les 8
proposees.



CONDITIONS

e En amont de l'intervention, les enfants doivent avoir
créé la mascotte & partir de déchets recyclables et
lui avoir trouvé un nom.

e Avoir un espace disponible pour installer 4 espaces
différents (Fljm espace pour le groupe entier et 5
espaces de jeu en sousgroupes).

e Avoir la volonté de réutiliser la mascotte & table pour
sensibiliser les enfants sur le long terme.



Jeul: Ma vie de chou-flour

‘ aliments - A partir de 6 ans
Jeu 2 : Quiz - De la gralne a 'asslette

Agriculture et alimentation durables

A partir de B ans

Jou 7 : C'est lo bazar - Conservation

des aliments - A partir de 6 ans Jeu 3 : Prends-en de la gralne

) Lien agriculture et alimentation
Jeu 8 : Gaspl ou pas ? - Gaspillage

A partir de 6 ans
alimentaire - A partir de 6 ans

Jeu 4 : A chacun sa salson
Saisonnalité des aliments

L A partir de 8 ans
Jau 5 : Ma liste de courses

Gaspillage alimentaire, nutrition
A partir de 6 ans

Jou 6 : Mon panler éco responsable
Alimentation durable et de qualité
A partir de 8 ans
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' A tri flétrie Légumes ramollis Creme fraic
" Reste de pates Salade flétrie Reste de viande Euf avec une date Pomme
Banane tachée expirée

Pommes de terre

=

Conserver a l'abri de la lumiére ’
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— [
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Ecrire Ia date
d'ouvertyre sur le pot

Compote

Mettre dans I'eau avec un ca
de sucre pour 45 min

Chapelure

5§

@

Tremper dans ['eay bouillante ’
Pendant 60 secondes f

7o
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Conserver hermétiquement avec
de I'essuie-tout

"
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W Smoothie
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SIBILISER AU GASPILLAGE
>En ALIMENTAIRE
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LES CLES POUR SENSIBILIS _4'%

Ne pas culpabiliserles participantsMpu bl i ¢cs pr ®caires qui b®n ®f I C

inadaptée.

Moins de gaspillage alimentaire = économie réalisee

Valoriserles actions déja mises en place

Favoriserlgg ar t a g e et ées gamiompanss

Lesrendracteursd e | 6ani mati on (par ex = quiz, atelie

L0 engage meomme nptedr dluicamportement(edex t est erai ~ | & mai

Repartir de IlVvrdble( kel veet adtecreoaettes, doastuces



LES OUTILS LUDIQUES

AUnphotolangagepour définir le gaspillage alimentaire

AUnquiz sur les grands chiffres du GA

AL ahtigastucespour apprendre des astucasti-gaspi (recettes, conservation etc.)

/\Le TopTendes aliments



PHOTOLANGAGE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Consigne: Regarder chacune des photos et choisir celle qui
représente le gaspillage alimentaire pour vous. Puis presentez
votre photo au groupe. S S

Objectif : "
Connaitre la définition de chacun du gaspillage aliment P
O | o@ti |l 1 ser

En animation intérieur

Disponible sur demandecantact@regahormandie.fr



mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr
mailto:contact@regal-normandie.fr

QUIZ ASHISPI

v Consigne: En équipe ou en solo, choisissez la bonne réponse parmi |
propositions et ecrivez la sur votre ardoise.

U Objectif:
1 Découvrir les grands chiffres du gaspillage alimentaire de facon lud

00Y | Outi li ser ?
0 En animation intérieur
0 En stand

Disponible sur demandecantact@regahormandie.fr



mailto:contact@regal-normandie.fr
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QUIZ ANTI-GASPI
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Quel est le poids total du gaspillage alimentaire

par an en France ?

A. 1 million de tonnes
B. 4 millions de tonnes
C. 9 millions de tonnes




Reponse B

=4 millions de tonnes de
produits gaspillés par an

Source : EUROSTAT (2022)




Chaque année en France, combien de kg de gaspillage
alimentaire sont jetes par personne ?




Réponse B

24 kg soit pour un
foyer de 4 personnes
96 kilos !

Source : EUROSTAT (2022)

REGAL

Normandie



D'apres-vous en France, quel acteur gaspille le plus en poids ?

A. Producteur B. Transformateur C. Distributeur D. Consommateur



Comment
se répartit
le gaspillage

Le Consommateur alimentaire ?
3,8

35

Nous sommes 26
tous victimes et responsables
du gaspillage




Le gaspillage alimentaire colte en moyenne 100 €
par an a chaque francais.




Réponse A

Vrai, donc 400€ pour un
foyer de 4 personnes

AN, o NI
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Les restes de repas représentent quelle part du

gaspillage a la maison ?

A.12%
B.24 %
C.56 %




Reponse B

RESTES FRUITS ET PRODUITS
DE REPAS LEGUMES ENTAMES

D'ALIMENTS PAR AN

«Q

| Source : ADEME (20176)
REGAL



Quelle quantiteé d'eau se cache derriere la

production d'un hamburger au boeuf ?

A. 40 litres
B. 160 litres
C. 380 litres




Reponse C

Environ 380 litres d’eau sont
nécessaires pour que le hamburger
arrive dans votre assiette !

C'est I'équivalent de + de 2 baignoires.

Source : Nos gestes climat




LOANTI GASTUCES

Consigne: retrouver les cartes astuces et recettes correspondantes aux aliments de la fris

Objectif :

Partage et d®angaspentre participardss f
O | 0@t i1 |1 ser

En stand

En animation intérieur

Disponible sur demandecantact@regahormandie.fr



mailto:contact@regal-normandie.fr
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LE GASPILLAGE ABIMENTAKRE(BCHR DI,

Restede | Légumes| 1T u &vec | Pomme |Pomme dg Painsec | Restes de Banane Salade Creme
viande ramollis | une date fléetrie terres 3 fléetrie fraiche
expiree




LE TOEBNES ALIMENTS 1 EL 3 @ *' ’m
L

Consigne: En répondant aux questions suivantes, replacer les alin
A Selon vous, quel al i ment n®ce n 9 n

A Selon vous, quel aliment est le plus gaspillé France ? S =
Del le moins gaspilEe10 le plus gaspille.
Obijectif :
Porter ° connaissance | 0empreinte hydrique de

|dentifier les aliments les plus gaspillés et partager les causes et les solutions pour réduire ce gaspille

O | 0@ti |l i ser
En animation intérieure
En stand

Disponible sur demandecantact@regahormandie.fr
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LES GRANDS MESS

DLC

DATE LIMITE
DE CONSOMMATION

Aprés cette date,
le produit est périmé
et non consommable.

DDM

DATE DE DURABILITE
MINIMALE

Apres cette date,

le produit n‘est pas périmé,

il est sans danger mais peut
avoir perdu certaines
de ses qualités.

Stop

au gaspillage
AFIN DE NE PAS JETER INUTILEMENT DES ALIMENTS ahmentalre

ENCORE CONSOMMABLES, NE CONFONDEZ PAS :

A CONSOMMER JUSOUAU 03/08/

A CONSOMMER DE PREFERENCE AV

1014

ANT 08 /2024

AVANT DE JETER
\é/ (l W

OBSERVEZ SENTEZ GOUTEZ

_ ' Too Good To Go —J

NS
@‘i‘dg&u CONTRF]
el GASPILLAGE ALIMENT

AVEC Too Good To Go

La Vache qui rit® est un produit 2 DATE DE DURABILITE MINIMALE.
Cela signifie qu'une fois cette date dépassée, le produit peut ﬁo
perdre en QUALITES GUSTATIVES sans pour autant présenter;/ &

un rlsque pour vous, o

S’il a toujours été conservé au réfrigérateur, et que \

I'emballage n'est pas altéré, IL PEUT ENCORE ETRE
CONSOMME APRES CETTE DATE.

|

0% 0/, Ogp
7=\ \

OBSERVEZ SENTEZ GOﬂTEZ

FAITES-VOUS CONFIANCE !



Gas’envaetga
y X revient...

S e Premier entré
dans ton frigo

Un frigo bien rangé //icux cengervés =
%MWWW%&

Premier sorti!

QU@quPbCOﬁbE\lS (i III DN INN DEN DN DN D D D D D D S B D D . -

pour une meilleure V Vérlfler sSes StOCkS avant pe

faire ses courses (frais et sec)
I
I

«/ Faire une liste de cours%es

CQI’\SFI’thIOﬂ
des aliments

Rangez |es aliments en respectant
les températures mentionnées
par les fabricants sur les étiguette:

Respectez la chaine du froid.

Assurez-vous que le frigo est réglé
sur une température de +4°C
et de -18°C pour le congélateur.

Préférez un frigo & froid ventilé.

Entretenez vos appareils pour éviter
que les bactéries ne se propagent
entre les aliments.

Nettoyez le frigo au moins
une fois par mois.

Dégivrez et nettoyez le congélateur
au moins une fois par an.

Conservez les plats faits maison
les

u frigo
mais consommez-les rapidement.

I
/Si achat en grande quantité
congeler pour ne pas perdre




LES LIVRETS

/\Deslivrets recettest ungobelet doseumantigaspi

20 recettes
«zéro déchet» -3

Fal
gacher!




OUTILS DISPONIBLES EN PRET

Antigastucedisponible dan&s centres de ressoajrces et les pédagotheques de Promotion Sa
Normandie.

A retrouver surBIP BOEF la base de données en outils de promotion de la sante.

CHERBOURG

R%HFN
CAEN

® EVREUX
»

ARGENTAN


https://www.bib-bop.org/index.php

ASSOCI

Ces jeux ne sophs suffisants a eux seulsls sont a intégrer dans

des dispositifs a plus complets.

En partenar.|

producteurs, glanage.

at
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Exemple :

/N 1IN
f )

=

Jardins o C : A
\’ REGAL ’7/ ‘ la ville ﬂAﬂQESi C S
les épiceries solidaires ¢y Communal d Action Sociale

ACTI C

Cycle dateliers ;=
anti-gaspi

e 28 novembre de 10h a 12h : =
. . : : =3
Animation ludique sur le gaspillage — ~<=#
alimentaire N
9 fpice/'ie solidaire - 12 bis rue Jean Wolff A

e, e 5décembre de10haizh:

Visite des Jardins dans la Ville

°Jard/'n$ dans la Ville - 14 bis av de la Zéme DB

* 12 décembre de 10n30 a 14h :
Atelier cuisine sur lanti-gaspillage et repas .
partagé "
Maison du Citoyen - 1 rue des pervenches

Pour tout renseignement et inscription S
I . .
vous pouvez contacter |'épicerie

solidaire au 02.33.39.37.97.

A

i
ARGENTAN



SENSIBILISER LES USA

Envideo : exemplede 0 Ep iV guifilme des C
recettesavec des légumes souvent boudeés par les usa
(comment les éplucher, les cuisiner etc.).

%
Viadel 6af fi chage d esurlespcoduits g
de saisons. Exemple de la Banque Alimentaire de la -

Brocoli

. . S . . .7
Manche qui diffuse une newsletter a ses associations i #

Imprimer pour les usagers. %

L)

A Jill Lebouchen$500.nutritionsante@banquealimentaire)o .2~ ™

W

v

mmmmm

Epin

e

ar
eeeeee

y |

Champignon
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https://www.facebook.com/lepivertcaen
mailto:ba500.nutritionsante@banquealimentaire.org

A

SENSIBILISER LES US
' o

Discaosoupe et discesaladesur les marchés : animé p > 4 %
les usagers de la BA50 pour sensibiliser le grand publiome=;
cuisinant ensemble des légumes / fruits abimeées.

1
» » g

Lutter contre la
précarité alimentaire

Organiser umglanage solidaireavec un producteur

maraicher. ",
A SOLAAL Normandie (Lugdmuvimormandie@solaal.o)c. .w* i %%
”SOLAAL‘

producteurs et
consommateurs

s‘}gﬁ}


https://www.regal-normandie.fr/organiser-un-glanage-solidaire/
mailto:normandie@solaal.org
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RECUPERER LES INVENDUS EN FI
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Les habitantsis les fruits et legumes recupér@our
mettre a disposition les plus frais et transforment les pJus.,‘,__.__
perissables en compote, soupe, ou smoothie. :

=&
¢.’o . = :
) ‘

25 kil os doi nvendus
5 litres de soupes/smoothie/compote produit

E
ASSISES NORMANDE

ANTIGASP

30 portions de fruits et legumes distribues ;:‘

300 do®conomi e r®al i
b®nN®f 1 cl1 al res de Ic“ja

3-4 bénévoles mobilisés

CENTRE SOCiAL



Temps fort les pesées

DEF]I
ASSIETTES

I

k Du 18 au 22 mai 2026
Rendez-vous sur :

5 www.regal -normandie.fr/defi -assiettes-vides

AN



