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Aux origines du rapport

Un quadruple refus



Aux origines du rapport

Secours Catholique : Association de lutte contre 
la pauvreté en France et dans le monde

CIVAM : centres d’Initiatives pour valoriser
l’agriculture et le milieu rural

Solidarité Paysans : association qui vient en aide 
aux agriculteurs - agricultrices en difficulté.

Fédération Française des Diabétiques :
Association de patients qui représente et
défend les personnes diabétiques.

Des constats que l’on oppose dans le débat public, il faudrait choisir:
• Soit une nourriture accessible à tous 
• Soit le respect de la santé et de l’environnement,
• Soit l’emploi agricole et la sécurité alimentaire 
• Soit un revenu décent pour les producteurs
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Une équation insoluble?
• Comprendre ce que masque le prix de notre alimentation (les coûts sociaux,

sanitaires et écologiques)
• Décrire et nommer les injustices
• Trouver des solutions pour une alimentation de qualité accessible, saine,

rémunératrice, dans les limites d’une seule planète



Nous avons regardé deux choses : 

1. les coûts des impacts négatifs de notre système alimentaire en France
(sociaux, écologiques et de santé) ; 

2. l’ensemble des  soutiens publics aux acteurs de ce système en France
(pour les cantines, la restauration, l’aide alimentaire, l’agriculture etc.) 

Notre méthodologie



Notre méthodologie

COMMENT ? 
1. Repérer les impacts négatifs : une boussole qui pose 

l’importance d’un plancher social et d’un plafond 
écologique.

2. Analyser les dépenses publiques 
3. Recueillir la parole de personnes concernées par ces 

problématiques, côté fourche et fourchette 
(SCCF/CIVAM)

le Bureau d’analyse sociétale d’intérêt collectif (BASIC): 
recherche scientifique et collecte des données
un comité scientifique. : CNRS, CIRAD, INRAE, IDDRI, UC 
Louvain



19 Mds € pour compenser les impacts 
de notre système alimentaire. Des 
dépenses de réparations et de 
compensation, qui pourraient être 
évitées ! 

48 Mds € qui entretiennent notre 
système. Des dépenses en manque de 
boussole sociale et écologique. Mais 
aussi des moyens d’agir ! 



Le coût des impacts négatifs du système alimentaire en France (2021)

Social Environnement Santé

3,4 Md€ ENVIRONNEMENT

-Atténuation changement climatique
-Gestion déchets
-Dépollution de l’eau
-Maladies liées à pollution de l’air

3,4 Md€ SOCIAL

-Faiblesse rémunération 
secteur agricole 
et tout au long de la chaîne

12,3 Md€ SANTÉ

11,7 Md€ : 
maladies liées à 
mauvaise 
alimentation dont 
diabète, obésité

0,6 Md€ : 
maladies 
professionnelles 
liées à usage 
pesticides

19 Md€



Des coûts, largement sous-estimés

« Je prends ce qu’on me donne et je
fais au mieux avec. C’est assez
humiliant à mon âge mais c’est
comme ça. […] Je n’ai pas le choix. “
Danielle, bénéficiaire du minimum
vieillesse

“J’ai eu besoin de me détacher de la
recherche de reconnaissance
agricole classique et de la
standardisation devenue
inatteignable […] Ça a été dur, j’ai cru
que c’était fini… J’ai eu besoin d’un
nouveau projet, autre que celui de
s’en sortir.”
Pierre, éleveur



A force de réparer sans changer, une fuite en avant :

● Épidémie de diabète et d’obésité: + 160% de diabète en 20 ans
● Exposition à des environnements pollués dégradent notre santé : pesticides

(perturbateurs endocriniens) associés à des cancers (Inserm 2021).
● Dégradation environnement augmente difficultés des producteurs. Ex. changement

climatique => Hausse événements extrêmes

⇒ Les dépenses d'indemnisation et de gestion de crise pour l’agriculture ne cessent
d’augmenter : 2,1 milliards en 2022 (I4CE).

=> Tout est lié ! Et on ne pourra résoudre l’enjeu de la rémunération ou de l’accessibilité, sans
les traiter ensemble, et avec la santé et de l’environnement.

Les résultatsLes résultats
une fuite en avant



48 milliards € entretiennent notre système (2021). Des dépenses en manque de
boussole sociale et écologique. Mais aussi des moyens d’agir !



● On connaît les aides de la PAC, sont loin d’être les seules ! Seulement 20% des dépenses
publiques identifiées.

● L’Etat le financeur le plus important (59%) et aussi le plus aveugle. 21 Mds d’€ d’exonérations
sociales et fiscales, dont la majeure partie n’est pas conditionnée à des objectifs écologiques et
sociaux ;

● Résultat : seulement 6% des soutiens publics bénéficient aux modèles qui conjuguent
rémunération décente et respect de l’environnement.

● L’ampleur de ces montants, et leur incohérence une des révélations de notre rapport : d’une
main, la collectivité répare (19 mds), de l’autre, elle entretient la cause même des dommages
occasionnés (48 mds).

Des dépenses aveugles



Agir tout au long de la chaîne 1/3

L’illusion du consomm’acteur pour changer le système alimentaire (par un changement de
demande: (re)faire un choix citoyen et d’agir tout au long de la chaîne.
3 raisons:

1. Quand on a pas les moyens de consommer autrement, on ajoute au sentiment
d’impuissance et d’exclusion :

« On sait ce que ça coûte d’avoir des produits qui
viennent de loin, l’avion, la pollution et tout, on sait
que c’est pas terrible pour la planète, mais quand t’as
pas l’argent pour faire autrement, tu es censé faire
comment ? »
Gérard, membre du groupe de Brest

“Quand on est au RSA, on n’a pas
les moyens de choisir ce qu’on
mange”
Alain, bénévole à la Petite
Marmite



Agir tout au long de la chaîne 2/3

2. Des injonctions contradictoires et moyens inégaux:

Manger 5 fruits et légumes par jour

Mais 5,5 milliards d’euros dépensés pour la publicité sur l’alimentation en 2023 par
les acteurs du secteur, pour moitié pour des produits trop gras, trop sucrés, trop
salés.

C’est plus de 1000 fois le budget communication du Programme national nutrition
santé ;



Agir tout au long de la chaîne 
3/3

3. Déconnexion entre le prix aux producteurs et les prix aux consommateurs

➔ En 25 ans (1975-2000), prix agricoles (payés aux producteurs) divisés par deux,; une baisse
faiblement répercutée sur les consommateurs.

➔ “L’immatériel” (publicité, image de marque) place de plus en plus importante dans le prix
payé par les consommateurs => les produits agricoles nécessaires à l’alimentation
devenus un “minerai”, à obtenir au plus bas prix, avec les conséquences : dégradation de
l’environnement, faibles rémunérations producteurs etc.



Source : BASIC

Le partage inéquitable de la valeur



Nos recommandations

Les recommandations nationales : 4 champs d’action

1. Démocratiser le système agricole et alimentaire, le piloter vers le droit à 

l’alimentation (loi cadre sur le droit à l’alimentation; un pilotage 

d’ensemble de l’action publique sur le SAA)

2. Améliorer l’accès aux droits de tous et l’accessibilité financière à 

l’alimentation durable et de qualité

3. Massifier la transition agroécologique ; lui permettre de faire système

4. Réguler le commerce international pour la santé, l’environnement et les 

droits humains



NOs recommandations

Au niveau local

1. Agir pour la démocratie-Remettre les personnes au cœur des décisions

2. Agir sur la capacité financière des ménages-Garantir l’accessibilité 
financière à une alimentation de qualité

3. Agir sur l’offre disponible -Transformer l’environnement alimentaire

4. Agir pour une production agroécologique-Soutenir une production locale 
durable
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Sur les sites internets de nos associations

L’injuste prix de notre alimentation. Quels coûts 
pour la société et la planète ?

Retrouvez notre rapport



Recommandations 

Dans le cadre national du rapport

• Partir des réalités locales : recommandations 
ancrées dans le réel, 

• Recommandations répondent à un problème 
partagé

• Quels leviers ? Cibler compétences des 
collectivités



Agir pour la démocratie
●

#1 : Du lien de la fourche à la fourchette : mobiliser l’éducation 

populaire et intégrer l’alimentation dans les actions de démocratie 

participative des collectivités

Leviers : 
• un service municipal dédié à l’éducation populaire
• formations des élus, animateurs aux méthodes 

participatives, sur la durabilité et précarité alimentaire
• universités populaires, etc.



Agir sur la capacité financière des 
ménages

#2 Tarif social à la cantine et alimentation durable restauration 

collective (crèches, EHPAD, écoles, etc.)

Leviers : commande publique, formation, mutualisation des équipes de 
restauration collective

#6 et #7 Soutien projets qui allient soutiens financiers et participation des 

personnes aux choix de leur alimentation

Leviers : soutiens financiers et matériels (prêts de locaux, logistique, etc.) 
et synergie entre projets et avec des actions des services municipaux



Agir sur l’offre disponible 
(environnement alimtaire)

#3 Soutenir l’implantation de commerces de proximité avec offre de 

qualité, accessible, et les moyens pour s’y rendre

Leviers : Droit de préemption commercial, SCoT (schéma cohésion 
territorial), plan d’action mobilité solidaires

● #10 Poursuivre le développement de jardins collectifs avec des 

moyens pour l’implication des habitants

Leviers : Mise à disposition de terrains, intégration dans le PLU, liens avec 
les actions des associations et CCAS



Agir pour une production 
agroécologique

#4 Préserver les terres agricoles

Leviers : Maintien des terres agricoles dans le PLU, observatoires fonciers, 
achats temporaires de foncier, etc.

#5 Accompagner le renouvellement des générations

Leviers : repérage, sensibilisation et accompagnement des personnes 
cédantes, mises en lien cédants et porteurs de projet, soutien à l’accès au 
logement, mises à disposition des terres, soutiens aux débouchés, etc.



AGIR Cotentin

Ce rapport national pose le diagnostic et un cadre d’action avec une 
approche systémique.

• 4 axes d’action au cœur du rapport national et des recommandations 
élaborées pour les municipales 

• Sur le territoire CA du Cotentin pour mettre la lutte contre la précarité 
alimentaire au cœur du PAT

- Quelle stratégie?

- Quelles priorités? 



AGIR Cotentin

Quelles priorités? 

• Identifier les risques de précarité alimentaire territoriaux? 

• Diagnostiquer la prévalence de la précarité alimentaire?

• Cartographier aide alimentaire et identifier les gaps?

• Identifier quelles actions structurantes prioritaires?

• Comment mettre en œuvre ces actions? 

• Mesurer l’impact de ces actions?



AGIR Cotentin

Quelles actions structurantes prioritaires dans 
domaine lutte contre la précarité alimentaire? 



AGIR Cotentin

Contrainte/barrière/limite Question/besoin Solutions de proximité

Invisibilité des personnes en 
précarité alimentaire

Comment atteindre/joindre les 
personnes en précarité 
alimentaire ? Questionner les 
actions alim proposées, nos 
méthodes ? Est-ce adapté? 
Comment éviter la 
stigmatisation? La mixité sociale 
des actions est-elle la seule 
piste? Comment les personnes 
qui viennent peuvent-elles elles-
mêmes être ambassadrices 
auprès de leur réseau? sont-
elles satisfaites de l'action à 
laquelle elles participent? 

Mixité sociale des actions

Développer des services 
mobiles

Impliquer les personnes 
concernées 

Prendre en compte l’évaluation 
des personnes concernées



AGIR Cotentin

Contrainte/barrière/limite Question/besoin Solutions de proximité

Mobilité/accès physique à 
l'alimentation 

Comment permettre aux 
personnes en précarité 
alimentaire d’accéder à des 
centres de distribution ? 

Transport solidaire ; épiceries 
solidaires ; livraison solidaire ; 
cantines solidaires

Manque de produits frais et 
protéines en particulier pour 
personne en dénutrition 
et/ou diabétiques. 

Comment améliorer la qualité de 
l’aide alimentaire (produits frais, 
protéines) ? 

Glanage solidaire chez les 
maraichers locaux; subvention 
achats sur le marché ; subention
achat direct aux producteurs 
locaux ; jardins solidaires



AGIR Cotentin

Contrainte/barrière/limite Question/besoin Solutions de proximité

Stigmatisation et 
culpabilisation renforcent 
l’isolement des personnes en 
précarité alimentaire, réduit 
leur accès à l’alimentation 
par auto-élimination/ non-
recours.

Comment rompre l’isolement et 
le retrait des personnes en 
situation de précarité 
alimentaire ? 

Actions de convivialité : « café 
papote, sorties culturelles ou 
familiales... plutôt que 
directement des actions 
alimentaires.





















































Concours culinaire 2026 
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Qu’est –ce qui influence notre comportement alimentaire

Niveau 

de vie

Catégorie socioprof

Éducation, 

formation

Information

Famille

Entourage

Habitudes, 

coutumes

Valeurs, 

croyances

Organisation alimentaire:

choix préparation, circonstances du repas

Comportement 

alimentaire

Facteurs liés au pays

-Écologiques

-Agriculture

-Politique gouvernementale

-Organisation sociale

Facteurs physiologiques

-Besoins nutritionnels

-Etat de santé

Facteurs socioculturels

-Éducation, formation

-Information

-Famille

-Entourage

-Habitudes, coutumes

-Valeurs, croyances

-Organisation alimentaire: choix 

préparation, circonstances du repas

Facteurs économiques

-Niveau de vie

-Catégorie 

socioprofessionnelle

Facteurs liés à l’environnement alimentaire

-Disponibilités alimentaires ou l’offre 

alimentaire:

-Menus

-Présentation

-Présence de distributeurs

-Commercialisation des produits

-Publicité

-Messages 
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1. Rappel des objectifs du concours culinaire 

• Renforcer la connaissance de l’équilibre alimentaire des participants

• Développer le goût d’une alimentation saine et durable

• Communiquer sur l’agriculture locale

• Développer des savoirs faire culinaires

• Communiquer sur deux dispositifs portés par l’agglomération à savoir 

le PAT et le CLS

• Mobiliser les acteurs sur une thématique « positive » de la santé, non 

centrée sur la maladie.

• Créer du lien social, 

• Développer l’estime de soi et les compétences psychosociales des 

participants.
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2. Présentation du concours étape par étape

A) Journée d’ateliers alimentation nutrition santé (1/4) 

Lieu : en cours
Date :8 avril
Horaires : de 12h30 à 17h30

Ateliers : 
Eveil au goût/sensoriel : animé par Amélie PIHAN 
Alimentation locale et de saison : animé par Léa
DUFOUR 
Atelier cuisine : préparations nutritives
Les bases de la nutrition, animé par une
diététicienne (Mutualité Française)

Programme : 
12h30 : Accueil, Repas, Brise-
glace en équipe
Présentation du concours et du 
cahier des charges aux équipes
14h : Atelier 1
14h45 : Atelier 2  
15h30 : Pause
15h45: Atelier 3 
16h30: Atelier 4 
17h15 : Conclusion
17h30 : Fin de journée
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2. Présentation du concours étape par étape

B) Entraînements des équipes (2/4) 

Lieu : Au sein des locaux de chaque équipe. 

Dates : Entre avril et juin

Programme : Chaque équipe définit son menu et peut
s’entrainer autant de fois qu’elle le souhaite. Un budget de 
120€ sera alloué à chaque équipe, pour 2 entraînements et le 
passage devant le jury. (4 assiettes x 10€ x 3 préparations)

Une liste de producteurs locaux et de leurs coordonnées sera 
donnée à chaque équipe pour favoriser au maximum l’achat de 
produits locaux et de qualité.
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2. Présentation du concours étape par étape

C) Passage des équipes devant le jury (3/4)

Lieu : Sur le lieu d’entraînement de chaque équipe.
Dates : à déterminer
Horaires : Déjeuner (12h00 – 14h00) 
Programme : 
12h00 : Accueil du jury 
12h15 : Repas
13h15 : Temps d’échange entre l’équipe et le jury 
14h00 : Fin du déjeuner

Mai -

Mercerdi

Francas Tourlaville Espace Jeunes

Les Pieux

Espace Jeunes

CEC

13 mai

20 mai

27 mai

3 juin

(facultatif)

Le jury est composé de 4 personnes pouvant être : 

- Un élu ou un habitant

- Un producteur,

- Un professionnel de santé, 

- Un professionnel de la restauration collective ou

traditionnelle.

 Un chef de jury qui est présent à chaque étape : Fanny, Amélie ou 

Léa
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2. Présentation du concours étape par étape

D) Remise des prix (4/4) 

Lieu : La ferme aux 5 saisons – La ferme de 

Renouveille, Les jardins de la Vielle Ecole

Date : Mercredi 17 juin 2026 

Horaires : 14h00 - 16h00

Programme : 

14h00 : Accueil, café, gâteaux

14h15 : Mot des élus

14h30 : Remise des prix  

14h45 : Témoignages, bilan et 

perspectives de l’événement

15h00 : Visite de la ferme

16h00 : Fin de journée
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3. Présentation du cahier des charges

Caractéristiques Points 

attribués

Qualité nutritionnelle du repas (chaque groupes d’aliments présents, équilibre alimentaire globalement respecté,…) 0 à 30

Alimentation durable (Produits locaux et de saison) 0 à 30

Equilibre entre simplicité et créativité (aliments simples, abordable et reproductible par une famille, utilisation inattendue de produits simples, plat 

revisité..)

0 à 30

Impression gustative (goût, cuisson, température, assaisonnement,…) 0 à 30

Aspect esthétique (impression d’ensemble, équilibre de la présentation, couleurs,…) 0 à 20

Matériel utilisé (familiale, exempt de perturbateurs endocriniens…) 0 à 20

Impression du jury sur l’ensemble du repas(Produits Labellisés (Agriculture biologique, HVE, IGP, STG, AOP, AOC), Gaspillage Alimentaire

Limité, autres questions du jury permettant d’évaluer la qualité du repas préparé…

0 à 40

Total Sur 200
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4. Point sur la communication 

Livret de recette : 

Etabli à partir de toutes les entrées, plats et 

desserts préparés par vos équipes. 

Nous avons besoin de votre aide pour compléter

ce livret. Un page type vous sera transmise pour 

être complétée le jour du passage devant le jury.

Un photographe sera présent pour chaque

présentation des équipes devant leur jury pour 

prendre en photo les entrées, plats et desserts 

réalisés. 

Le livret sera distribué à tous les participants au 

concours de le jour de la remise des prix. 



Avez-vous des questions ?



Merci pour votre attention ! 




